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事情发生在几天前的一个
下午，家住余姚的李大伯来到山
上，爬上自家种的杨梅树，想要
摘点杨梅送给亲朋好友吃，没想
到脚下一滑，整个人直接从两米
多高的杨梅树上摔了下来。重
重摔到地面后，李大伯感觉头、
颈、肩、胸、背、腰等多处都疼了
起来，其中右肩、腰部无法正常
活动，一动就疼得更加厉害。

“这位患者我今天刚为他做
完手术，手术还比较顺利，但预
计至少也得一两周后才能出院，
因为他伤得实在太严重了。”宁
波市第六医院脊柱外科蒋伟宇
主任医师告诉记者，像李大伯这

样的因为摘杨梅摔伤的患者，近
期脊柱外科收治了不少，其中还
有几位是从外地急送过来的。

就在本周初，一位家住台州
三门的五旬女性，不慎从杨梅树
上摔落，导致腰椎爆裂性骨折，
无法站立行走。幸好家人及时
把她送到了宁波市第六医院，经
过专家的手术治疗后，目前该患
者恢复情况良好。

“我们科室最近收治的这些
摘杨梅摔伤的患者，伤势普遍都
比较严重，有好几位入院时都已
无法站立行走。还有些甚至伤
到了脊髓，造成肌力下降、肢体
麻木，这类患者的恢复过程将更

加艰难。不过，就目前情况来
看，这些患者经过我们治疗后，
恢复情况基本都比较乐观。”蒋
伟宇主任医师说。

记者还了解到，除了脊柱外
科，近期宁波市第六医院创伤骨
科、足踝外科等科室也收治了一
些摘杨梅摔伤的患者，其中不少
都导致了严重骨折。

宁波市第六医院脊柱外科马
维虎主任表示，每年到了杨梅季，
总有很多患者因为摘杨梅从树上
掉下来而受伤，其中梅农的比例
特别高，“杨梅树枝看着结实，实
际上很容易断裂，最好不要在没
有保护措施的情况下轻易攀爬。”

曾经被下病危通知书
如今行动自如获新生

6月15日上午，童先生拿着定制的
锦旗来到鄞州区第二医院，送给了给予
他第二次生命的医生——徐将荣。两
年半以前，童先生被下了病危通知书。
神经外科徐将荣主任医师带领团队全
力以赴，挽回了童先生的生命，保全了
这个家庭。

童先生患有高血压多年，但他仗着
自己年轻，不遵医嘱并未规律服药。一
天，他突然神志不清，被家人送到当地
医院。经检查，被诊断为“小脑蚓部出
血、急性脑积水、脑疝”。当地诊疗条件
有限，童先生家人多处打听，将患者送
到了鄞州区第二医院，接诊的正是该院
神经外科徐将荣主任医师。

当时的童先生处于昏迷状态，呼吸
不稳定，瞳孔针尖样，病情不容乐观。
经过全面检查，发现童先生小脑蚓部出
血，导致第四脑室被完全挤压，形成脑
积水，并且压迫了生命中枢脑干。要知
道，脑干被称为“生命中枢”，一旦引起
受损，会危及生命。

要挽救童先生的生命只能做手术，
但风险极大。病人家属充分信任，医生
也没有犹豫。经过严密的安排，手术顺
利完成，但要战胜病魔还有漫长的路要
走。在重症监护室里，童先生出现了术
后颅内感染、脑积水。徐将荣团队尝试
了各种方式，最终抗感染成功。

术后1个多月，童先生终于醒来。
苏醒后，童先生面临的是常人难以忍受
的康复生涯。坚持了大半年后，他一度
精神崩溃，拒绝康复。得知此事，徐将
荣一次次主动联系童先生，鼓励他重新
站起来：“你还年轻，以后的日子还长着
呢。鬼门关都闯过了，眼前这点困难算
什么？”

终于，童先生重拾信心，咬牙坚持
继续康复锻炼。术后一年左右，他重新
学会了走路。如今，他行动自如，生活
完全能够自理，他心中始终牵挂着救命
恩人——徐将荣医生，于是请人定制了
一面锦旗，专程从老家赶来，亲手将锦
旗送到了徐将荣手中。

看到曾经生命垂危的病人如今获
得新生，徐将荣也十分感慨：虽然在救
治过程中承受了不小的压力，但在宝贵
的生命面前，一切都是值得的。另外，
他也希望通过童先生的遭遇，提醒高血
压病人尤其是年轻的患者，要重视血压
控制和相关基础疾病的预防。

记者 陆麒雯 通讯员 谢美君

多处骨折、脊髓损伤……
近期摘杨梅致重伤者增加
特别提醒：杨梅树枝条易折断

无保护措施勿轻易攀爬
颅底骨折、颈

椎骨折、胸椎骨
折、腰椎骨折、脊
髓损伤、肋骨骨折
……60 岁的李大
伯被送到宁波市
第六医院急诊后，
检查结果把他和
家人都吓了一跳
——他怎么也想
不到，摘个杨梅能
把自己摘进医院，
而且还是这么严
重的全身损伤。

马维虎主任提醒，一旦在摘
杨梅时受伤，要做到按以下步骤
处理：

一、马上拨打 120 急救电
话，同时明确是否有重要脏器可
疑损伤，比如是否有头部损伤昏
迷，是否有胸闷、胸痛、气促，腹
部疼痛等，汇报给急救医生，为
下一步治疗做好准备。

二、如果颈背受伤疼痛，同
时有四肢麻木、无力，可能提示

颈胸腰椎骨折的同时，有神经压
迫和损伤，这是最严重的情况之
一，需要使患者平躺，注意尽量
不要随意搬动病人，临时固定后
转运专业医院。

三、临时固定的方法包括：
颈椎可以使用颈托，无颈托可以
在颈部两旁用东西阻挡，防止颈
椎两侧随意摆动；四肢骨折外
伤，最好就地取材，用木棍、树枝
固定后搬运，避免骨折断端对病

人造成再次损伤及疼痛。
四、临时固定后，脊柱外伤

可以等急救人员来转运，也可以
应用门板等多人平抬转运，避免
骨折部位移位而导致或加重压
迫神经，颈胸椎脊髓损伤往往是
不可逆转的，可导致患者瘫痪，
丧失行走能力。所以需要特别
重视，避免随意搬动造成二次伤
害。

记者 吴正彬 通讯员 赵蔚

摘杨梅摔伤后，要这样做2

摘杨梅摔伤的患者伤势普遍较重1
马维虎主任（左三）带领团队在查房中。


