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父爱是山，巍峨而又挺拔；父爱是海，深沉
而又宽厚；父爱是伞，为我们遮风挡雨；父爱也
是人生旅途中的一盏灯，永远为我们照亮前方
的道路。在生活中，我们的父亲也许不善言辞，
但他们无时无刻不用行动表达着他们的爱。

组稿老师 仇巧瑾

父亲
慈溪实验中学809班
蒋罗晨（证号2330301）指导老师 谢昭莉

曾几何时
要用镜片凝视这彤云天际
你有你的透视镜
我有我的近视镜

曾几何时
靠帽檐遮蔽遥想那风落秋途
这帽檐下
你也青丝换白发
您掏空了躯体
换我佳肴换我至道

借一幕天伦温暖
尽管枫落秋尽
尽管彤云后雪
只有比海更深的思念
日子曾经阳光普照
光阴总是步履不停

我的“万能”老爸
宁波市四眼碶小学樱花校区503班
林辰睿（证号2330880）指导老师 毛晓瑜

生活中我们会遇到各种各样形形色色的人，
让我印象最深刻的人就是我那“万能”老爸。

我的老爸是一个足球迷，那些足球明星他无
一不晓。每次我向老爸请教体育方面的问题时，
老爸都能详细地解答。北京奥运会举办那年，我
向老爸了解马拉多纳的事迹，没想到老爸将他参
加的所有赛事都说了出来，简直太神奇了！

老爸除了对体育知识很精通之外，对于文学
典故也了如指掌。记得有一次，我正在看电视，突
然里面有个成语引起了我的注意，里面的主人公
用到了“青出于蓝”这个词语，我听了之后百思不
得其解，赶紧问老爸。老爸耐心地向我解释了这
个词的意思，并且告诉我这个词的由来，还告诉我
什么是蓝草，什么是靛青。后来我上网查了资料，
跟老爸说的几乎一模一样。我对老爸的博学更是
佩服得五体投地。

老爸在我眼里是最棒的，我实在找不到恰当
的词形容他。由于老爸懂的知识多，所以我叫他

“万能”老爸。听了这个新称呼，老爸高兴得合不拢
嘴。我为自己有这样一位老爸感到自豪与幸福。

我的大胃王爸爸
宁波大学青藤书院小学部201班
赵洋铭（证号2332516）指导老师 杜莹

我的爸爸高大帅气，平时总爱穿着一身笔挺
的西装。他的眉毛又粗又浓密，一双炯炯有神的大
眼睛看起来闪烁着智慧的光芒。不过，可别被他的
外表所迷惑，他吃起东西来，可是另一副模样。

爸爸是一个大胃王，论饭量，家里可是没人比
得过他。每次妈妈把饭盛上桌，他就狼吞虎咽地
吃了起来，一碗不够，还要再来一碗。

有一次，我们全家一起吃火锅。刚把菜煮上，
爸爸就喊我和妈妈赶紧吃饭，自己的筷子也不停
地往碗里夹菜，没过两分钟，菜已经全部下肚，左
手又捞起了另一碗菜。我笑着对爸爸说：“爸爸吃
慢一点儿，等等我！”爸爸一边鼓着嘴巴，一边说：

“不不不！我还没吃饱呢！”眼看着菜快吃完了，爸
爸又给我盛了一碗米饭，我说：“我太饱了，只能吃
下两口了！”爸爸就把我剩的一碗也拿了过去，两
碗饭一会儿就见底了，我看得目瞪口呆。

这就是我的大胃王爸爸，不浪费、不挑食，他
也是我家光盘行动的践行者。

【我的老师】

买肉沽酒
宁波大学附属学校

小学部305班
翁梓云（证号2331339）

指导老师 陈科

会“武功”的老师
鄞州区江东中心学校华光校区601班
曹徽汇（证号2332423）指导老师 周幸幸

我们班的语文老师可不是一般人，她会“武功”
的。她的头发呈深棕色，卷卷的，个子虽不算太高，
但气场很强，全班人都感应得到她深厚的内力。

下课了，教室不管有多吵，只要有人大喊“周
老师驾到”，我们教室便瞬间鸦雀无声。一旦上
课，我就是有胆，也不敢开小差。但总有那么一两
个“勇士”非要往枪口上撞。

一次，语文课上，底下有人窃窃私语，“武功大
师”转过身，眼神犀利地瞟了他一会儿，拿起粉笔，
瞄准，一个完美弧线，粉笔便“嗖”地落到了他的
桌子上。“哎呦”，抬头一看，眼神碰上那“喷火”的
眼睛，那位“勇士”乖乖自己站起来了。在这几年
里，粉笔头总能直勾勾地命中目标。

每当周老师走向讲台，脚踩高跟，全班不敢出
声，可我那没心没肺的同桌居然在和我说话。“武
功大师”听到了，水杯“当”的一下砸向桌面，我心
里顿时像有只兔子在上蹿下跳，不带停的。

不过，在这位老师的严厉教育下，知识刷刷钻
进我脑子，考个九十几分不在话下。在下课时，她
也会跟我们玩闹，化身一位不错的玩伴。

“武功大师”是一位精通“武术”的老师，也是
一位称职负责任的好老师！

黑夜里的一道光
余姚市东风小学教育集团东江校区603班
刘天缘（证号2330928）指导老师 朱贵东

五年级时，我转学进入东江503班。在那一段
时间里，我十分不知所措，每天都会梦到我曾经的
老师和同学们。朱老师的出现，让我看到了一道
光，他引导我，帮助我，让我在新的环境里感受到
了家的温暖和快乐。

一天午餐过后，我们前往篮球场，开始了五对
五的对抗赛。朱老师身材高大，动作敏捷，他轻轻
一跃，球就乖乖进入篮筐，帅气的动作十分令人羡
慕。对抗赛激烈地进行着，“哐当”一声，篮球弹了
出来，落到我手中，我有些犹豫：是直接强起投篮，
还是把球传出去呢？正在我犹豫不决时，篮球被
对方捅出线外，我沮丧极了。这时，朱老师把我叫
到身旁，对我说：“天缘，你身体结实，接到球要坚
决地进攻，这是你的篮下优势。”接着，朱老师给我
示范了篮下单打技术，教我如何合理运用身体对
抗。后来的比赛中，一有机会我就尝试篮下强打，
果然打进几个漂亮的进球，队友和朱老师都竖起
大姆指为我点赞。除了和我切磋球技，朱老师还
叮嘱同学们帮我快速融入集体……

时光匆匆，我们即将小学毕业。我爱我们603班
的大家庭，我更爱朱老师！他陪我走过一段黑暗的旅
程，点燃了我学习的热情，成为了我生命中的一道光！
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“五星级”爸爸
鄞州区江东中心学校中山校区301班
蒋尚轩（证号2332466）指导老师 岑宁宁

我的爸爸高高瘦瘦的，鼻梁上架着一副黑边
眼镜，一双炯炯有神的眼睛总会闪耀出智慧的光
芒。他经常面带微笑，使人感到格外亲切。如果
要给爸爸评星级，我给爸爸评五星！

篮球星：我的爸爸就像是我的好朋友，他经常
和我一起打篮球。爸爸的运球、投篮技术很高，经
过爸爸的指导，我也能投进好几个球了。

旅游星：每年寒暑假，我的爸爸会带着我到处
旅游，我们去过厦门、南京、长沙、上海，还去过鲁
迅故居绍兴、云上草原安吉。今年暑假，爸爸还打
算带我去看湖北武汉的黄鹤楼呢！

简朴星：爸爸非常节俭，很少买衣服，从不乱
花钱，他教育我从小要养成勤俭节约的好习惯。

爱心星：爸爸很有爱心，特别喜欢养一些小动
物，什么小狗、小猫、小鸟、小金鱼，他都养过。家
里的小猫，他也很细心地照顾着。

快乐星：爸爸还会帮我化“悲”为喜。有一次，
我的数学没考好，被妈妈批评了，我伤心地哭个不
停。爸爸听见了，马上跑过来，一边帮我擦眼泪，
一边安慰我：“别哭喽，再哭脸就花了，变成一只小
花猫了。”听了爸爸的话，我“扑哧”一声破涕为笑
了，把伤心的事丢在了脑后。

我给爸爸评五星，怎么样？我的爸爸当之无愧吧！

父亲
慈溪实验中学809班
马乐天（证号2330304）指导老师 谢昭莉

父亲，您用那如山的肩膀，
为我阻挡人生中的风风雨雨；
您用那似海的温柔，
让我找到家的温暖；
您是一轮太阳，
驱散我的寒冷；
您是一弯月亮，
引领我在黑暗中前行。

我的爸爸
海曙区横街镇中心小学104班
蒋昕洋（证号2331265）指导老师 邵丹

我的爸爸长着一双眯眯眼，他戴着一副眼镜，
眉毛特别粗，还长着很多胡子。

我的爸爸特别喜欢黑色，总穿着一件黑色的
皮衣和一双黑色的鞋子。

他的性格很好，有时陪我画画，有时陪我看
书，还老是跟我开玩笑。

他是个好爸爸！


