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养殖户老李曾办理了A银行的信
用卡用于资金周转。近期，老李准备扩
大养殖规模，向B银行申请贷款时，B银
行告知其征信报告中持有的A银行信
用卡账户处于呆账状态，无法为其发放
贷款。

原来，在老李信用卡处于30天内逾
期时，A银行曾通过短信、邮件、人工电
话等方式提示其处理欠款，老李却以银
行提示不充分为由，要求A银行更新征
信后再还款；一直到老李信用卡处于90
天内逾期时，老李表示自己最初是没收

到信息才发生逾期，并坚定的认为其还
款的前提是A银行为其更新征信，否则
不予处理欠款……经过工作人员的再
三劝导和进行征信知识普及，老李认为
征信已受影响，还款就没必要了，故坚
持不予处理欠款，致使其名下A银行信
用卡账户持续逾期，严重影响了老李的
个人征信记录。

信用是一种无形的财富。随着个
人信用报告在信贷业务、任职资格审
查、企业融资、商务合作等方面的广泛
应用，越来越多的人意识到“建立并维

护好良好的信用记录将终生受益”。
但也有不乏像老李这样寄希望更新征
信记录采取不当行为的人。

中信银行宁波分行提示广大消
费者：要持续保持良好的信用卡用
卡习惯，按时还款，累积个人信誉；
通过正确的方式进行征信异议处
理，如发现个人信用报告中存在错
误、遗漏的，可以提出异议，一般各
行网点和客服热线均可受理客户异
议申请。

宁波银保监局提醒广大人民群众，

要养成合理借贷的习惯，珍惜和维护个
人信用记录。

记者 徐文燕
通讯员 张英 顾盈瑜 赵振炜

维护良好征信记录 珍惜个人信用财富

备孕十余年，姚女士终于在35岁这
年圆了母亲梦。几天前，她到宁波市中
医院复查时，特地带着锦旗来到该院妇
科，向叶利群主任医师致谢。

10多年来，姚女士因妊娠期易栓症
这种孕期隐形杀手，吃尽了孕期胎停的
苦头，先后6次孕期胎停流产，直到2020
年，来到宁波市中医院妇科门诊找到叶
利群，终于迎来了转机。

姚女士20多岁结婚后就开始备孕，怀
孕蛮顺利，但没想到到了怀孕中期，她发现
偶有少量出血，经过详细检查，医生判断有
妊娠期易栓症的风险。她听从医生的建
议，努力保胎，但还是没能留下孩子。

这是姚女士第一次流产。经过一段
时间的调理，她再次怀孕，可不幸的事情
再次发生。这些年来，姚女士远赴上海、
南京等地寻求治疗，又先后4次怀孕，可
最后都因胎停而流产了。反复的胎停流
产给她带来极大的身心伤害。

第六次流产后恢复期间，姚女士突
然想起，2016年她曾因子宫内膜异位症
导致经期频繁咯血，在市中医院妇科叶
利群主任医师那里就诊，中药调理半年
后症状消除。是不是可以找叶医生帮忙
看看易栓症的问题？

2020年4月，姚女士走进了叶医师
的诊室。详细的病史询问后，叶医师耐
心安抚了她的情绪，并对其多次习惯性
流产的病因进行筛查，除了妊娠期易栓
症这个主要原因外，她还存在胰岛素抵
抗、肝功能不全等疾病。

针对这些病因，叶医师开始对姚女
士进行孕前调理。对引起阴阳失衡和气
机不畅的冲脉和任脉进行调理，并补肾
培元，益气养血，叮嘱姚女士每天坚持运
动，饮食调摄，放松心情，控制体重。

2021年底，姚女士又一次怀孕后，叶
医师根据多年经验，为她制定了个性化
的方案，并一路保驾护航，到2022年 8
月，35岁的姚女士终于顺利生产。
记者 程鑫 通讯员 陈君艳 吴佳礼 文/摄

肝脓肿、肺脓肿、脓毒血症、感染性休克……即使是没有任何医学常识的人，听
到这几个词也能想象这都是一些严重的感染，宁波市第二医院感染内科常年收治各
类严重感染患者。在临床工作中，他们发现一个值得关注的现象，在住院患者中，
60%的患者都有糖尿病，有些患者甚至不到30岁。

10多年备孕胎停6次
中医师帮她圆了母亲梦

“医生我什么时候可以出院？”
一位25岁的小伙子在市二院感染
内科住了20多天，情况逐渐好转
后，每天催着医生想出院。年纪轻
轻的他因为严重感染，在鬼门关前
转了一圈。

20多天前，因为连续十几天
出现将近40℃的高烧，这位小伙
子被辗转送进了市二院感染内
科。此时，他的情况已经非常严
重，炎症指标非常高，已经发生了
感染性休克，血压极低，随时可能
送命。医生经过仔细检查发现，在
他的肝脏里有一个大脓肿。医生
进行穿刺引流，为他抽出一大碗脓
液。经过化验检查，医生发现，导
致小伙子发生肝脓肿的是一种叫

肺炎克雷伯菌的细菌，这种细菌虽
然不耐药，但是毒力非常强。

年纪轻轻的，为什么发生这么
严重的感染？“一般来说，发生肝脓
肿的高危因素是胆道疾病、结石、
有胆道或肝脏手术史，但我们仔细
问了，这位患者自述既往身体还不
错，根本没有这些情况。”宁波市第
二医院感染内科顾吉娜副主任医
师说，这位患者身高1.7米，体重超
过90公斤，因此高度怀疑他是因
为糖尿病导致的严重感染。

果然，小伙子的随机血糖值达
到了20mmol/L以上，一般来说这
个数值大于 11.1mmol/L 就可以
诊断糖尿病。“我还有糖尿病，我怎
么不知道？”看到这个结果小伙子

本人也很惊讶，他说之前从来没有
去查过糖尿病方面的问题，也不知
道自己从什么时候开始就患上了
糖尿病。

找到原因后，医生一边为他控
制血糖，一边积极治疗感染，好在
小伙子身体底子好，很快就逐渐恢
复。治疗过程中，医生终于发现了
他年纪轻轻就患上糖尿病的原因，
原来他平常几乎不喝水，把可乐当
水喝，住院期间也每天要喝可乐。
在医护人员的强烈建议下，小伙子
在住院期间改掉了这个习惯，开始
喝水。等到他出院的时候，不但肝
脓肿消失了，体重还轻了十几公
斤，他开心地说，回去以后所有的
衣服都要换掉了。

医生在他的肝脏抽出一大包脓液

同样是因为糖尿病导致的严
重感染，另外一位30多岁的男患
者是明知道自己有糖尿病，却没有
进行规范的治疗。

一个月前，这位患者因为连续
高烧、咳嗽、咳痰，出现感染性休
克，被送进了宁波市第二医院的急
诊抢救室。刚到医院时患者出现
了呼吸衰竭，医生为他进行了高流
量面罩吸氧。

经过检查发现，患者的眼眶周
围出现了很多脓点，肺部则有4-5
个大小不等的脓腔。“住进感染内
科后，我们第一时间为他进行了病
原体的检查，采集了患者的血液、
痰液和面部的脓点进行培养，发现
导致患者感染的是耐药性金黄色
葡萄球菌，这种细菌的严重感染死
亡率超过40%。”研究表明，在糖尿
病患者的鼻腔口腔定植的耐药金

黄色葡萄球菌，会比普通人高出不
少，因此医生怀疑他可能也是因为
糖尿病导致的严重感染。

果然，患者的血糖高出普通人
不少，而且自述在三年前就发现自
己有糖尿病，但他觉得没有症状，
一直没有去规范治疗。

住院20多天后，患者的身体逐渐
恢复，他也意识到在这以后的日子，治
疗糖尿病的药物要认真吃起来了。

明知自己有糖尿病却不闻不问

为什么糖尿病患者容易并发严
重的感染？顾吉娜介绍，细菌喜欢高
糖的环境，在高糖的环境下，细菌生
长繁殖得特别快。糖尿病患者的中性
粒细胞低、吞噬功能差，又助长了感
染的肆虐；加上糖尿病的患者大多并

发有血管的病变，很容易导致细菌播
散迁移，引发严重感染。此外，这些微
血管病变使得药物难以到达病灶，进
一步增大了治疗难度。糖尿病患者的
末梢循环不好，感觉灵敏度下降，对
疼痛不敏感，这也容易使得感染发生

到比较严重的情况才就医。
“在我们科室住院的严重感染

患者中，有六成左右都有糖尿病
史。”顾吉娜提醒，不管是什么年
纪，都一定要重视糖尿病的治疗。

记者 孙美星 通讯员 郑轲

六成严重感染患者和糖尿病有关
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每天可乐当水喝
25岁小伙肝脏长出大脓肿
医生：不管什么年纪都要警惕糖尿病
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