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体彩开奖信息福彩开奖信息
大乐透第23072期：
05 06 09 11 14 02 04
20选5第23167期：
03 08 09 14 17
排列5第23167期：
1 9 0 9 7
（均以公证开奖结果为准）

3D第2023167期：2 1 6
七乐彩第2023072期：
09 10 16 21 27 28 29 24
6+1第2023072期：4 3 6 6 6 9 猪
15选5第2023167期：01 07 08 12 13
快乐8第2023167期：07 09 14 16 21 23 26
28 29 32 36 42 44 50 53 54 60 67 68 76

水产品和肉类价格
有所下降

本期民生商品价格略有下降。据
监测，与上期（6月13日—6月19日，下
同）相比，本期（6月20日—6月26日，下
同）列入民生商品价格监测范围的超市
40种商品价格总水平下降0.10%，菜市
场98种商品价格总水平下降0.08%。

超市40种监测商品价格较上期9
涨22平9跌，价格总水平下降0.10%；
菜市场98种监测商品价格较上期25
涨 47 平 26 跌 ，价 格 总 水 平 下 降
0.08%。从种类来看，蛋类和蔬菜价格
有所上涨，食用油、豆制品和调味品价
格基本平稳，水产品和肉类价格有所下
降。 记者 严瑾 通讯员 李莉

连日来，我市不少学校开始了一二年级的期末无纸笔测试。亚运主题、
气象文化主题……正在如火如荼地进行着，校园里充满了欢声笑语。无纸笔
测试，又称游考、乐考，以游戏的方式对低年级孩子进行学期知识考查，以此
科学鼓励学生学习方式的转变，引导教师教学行为的变革。

记者 钟婷婷 通讯员 王坤 周伟丽 文/摄

高新区资规部门日前公示了贵
驷片区两个地段的控制性详细规划
草案。

此次规划范围，东至明海大道，
南至永茂东路，西至望海大道，北至
兴贵路。

规划总用地面积约8.95平方公
里。其中，以骆兴东路（规划）为界，
分为：XCL01地段，3.13平方公里；
XCL02地段，5.82平方公里。规划
居住人口约9.5万人。规划确定片区
功能定位为——“人文活力贵驷、北
部智造新城”。规划形成“一核两心、
十字双轴、五大区块、蓝绿网络”的总
体结构。

“一核两心”:“主核”，指以科创
服务为核心功能，服务于整个高新区
乃至甬江科创区，围绕文胜湖公园布
局科技研发、商务办公、商业服务、文

体休闲等功能。“两心”，指南、北两个
城市生活服务中心，结合轨道站点完
善城市生活服务功能。

“十字双轴”:横向，沿镇海大道
发展轴，东西联动镇海新城箭港湖综
合服务中心和文胜湖科创专业中心，
双心联动、抱团发展。纵向，沿爱登
北路发展轴，联动宁波植物园、文胜
湖主核和两个生活服务中心，依托蓝
绿开敞空间，打造公共服务设施集中
的活力轴。

“五大区块”:主要包括沿望海大
道的两个品质宜居生活片，一个魅力
古镇生活片，两个“创研-智造”联动
发展的产业片。

“蓝绿网络”:指以生态为基底，
由绿地、水系和开敞空间彼此串联的
多条开放网络。

记者 周科娜 通讯员 乐成超

邻近地铁1号线松江路站、博地
影秀城的北仑庐山路南侧城市更新
启动区块，其规划局部调整方案日前
批前公示。

这个区块的具体范围：北至宝山
路—普陀山路—庐山路，南至天台山
路—规划河道，西至钱塘江路，东至
大碶疏港高速，用地面积64.5公顷

（约967.5亩）。
此次规划调整以满足港口后方

配套、保护老街风貌为目的，主要涉
及用地性质、用地面积、配套设施、道
路红线等内容。

调整后，区块内规划居住用地共
计29.47公顷（约442亩），占建设用地
总量的48.41%，较调整前略有减少。

值得关注的是，区块内规划的九
年一贯制学校，位置由此前的人民路
与茅洋山路交叉口，调整至钱塘江路
与庐山路交叉口，规模为54班。

学校东侧的一宗商品住宅用地，
于去年4月被滨江新城置业底价摘
取，住宅毛坯均价限25400元/平方
米。 记者 周科娜

一核两心、十字双轴、五大区块、蓝绿网络

高新区公示贵驷片区新规划

新建九年一贯制学校
北仑庐山路南侧区块拟调整规划

【甬派甬派视频】

成期末考 扫码观看视频

宁波市行知实验小学学生制作夏日节气纸扇宁波市行知实验小学学生制作夏日节气纸扇。。

玩玩

商品

猪肉

肋条肉
（五花肉）

牛肉
鲜羊肉
鸡肉
草鱼
鲳鱼
蛏子
海虾
小白菜
土豆

海曙中心
菜市场

23.40

16.80

43.00
38.60
14.00
9.70
33.60
24.20
31.00
5.00
3.50

东裕
菜市场

23.00

26.00

60.00
-

20.00
10.00
30.00
18.00

-
4.00
3.50

华严
菜市场

18.00

18.00

50.00
40.00
10.00
9.00
25.00
28.00
45.00
8.00
3.00

白鹤
菜市场

20.00

20.00

50.00
-

10.00
9.50
25.00
26.00
35.00
4.00
4.00

孔浦
菜市场

16.00

15.00

50.00
40.00
17.00
9.00
40.00
20.00
40.00
6.00
3.00

大白菜

韭菜

空心菜

芹菜

青菜

2.50
5.70
6.70
7.20
3.50

2.00
5.00
4.00
7.00
3.50

2.50
6.00
6.00
7.00
6.00

2.50
5.00
6.00
7.00
3.50

2.50
4.00
4.00
7.00
5.00

单位：元/500克

你是否碰到过家中的老人说话
词不达意，经常忘记东西，出门担
心他们回不来的情况？更甚至，是
否碰到过老人忘记自己吃过早餐，
看着亲人的照片叫不出名字的情
况？这些都是认知障碍的现象。《百
年孤独》哥伦比亚作家加西亚·马尔
克斯，在离世前的几年间，逐渐出现
了不会说话、无法自主行走、不能自
己吃饭，连最近的朋友也认不出的
情况。这就是认知障碍症，也是我
们俗称的“老年痴呆症”。

目前世界上认知障碍症病人有
越来越多趋势，80 岁以上的老人
中，三分之一的可能会出现认知障
碍问题。

认知障碍的早期会经常出现健
忘和语言表达不顺畅的现象。到了
中期，早期现象更加严重，还会出
现妄想、幻觉、意识混乱、游走、谵
妄等情况，身体功能也会出现明显
衰退，有些病人会出现大小便失
禁。晚期的病人认知能力极低，包
括记忆力、定向力、时间观念、辨识
能力、沟通能力等都会出现问题；
到末期会出现长期卧床和思维几乎

停滞的状态。
虽然科学界公认，认知障碍是不

可逆的，但是，这些“失忆的天使”依
旧是我们的家人和朋友，他们需要我
们更多的耐心和照护。

宁波凯健夏映苑，作为落户宁波
的国际养老护理品牌，专门为认知症
人群打造友好环境，设立“认知症照
护专区”。秉承“早预防、早发现、早
治疗”的积极护理态度，遵循国际水
准的认知症照护标准，每一个专业护
理人员都是认知症患长者的“好伙
伴”，从长者的病史、生活史，兴趣爱
好出发，陪伴鼓励长者独立自主完成
生活任务。

同时，积极利用音乐、园艺、怀
旧、艺术等非药物手段，辅助照护认知
症长者，延缓病情发展。为长者提供
有尊严有品质的生活，同时也为认知
症长者的家属解决更多的照护难题。

在宁波凯健夏映苑，爱有所托，
护有所依。

认知症照护区已于6月份开放投
入运营，现已开启参观、预订，床位有
限，先到先得，有需求的读者可拨打
热线电话咨询。

忘记谁也不要忘记

你爱和爱你的人

地址：宁波市鄞州区潘火街道下应北路282号
电话：0574-83060000

片区规划结构图。


