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“医生，快救救他，手被卷进机器
了！”随着一阵急促的求救声，40岁的金
师傅（化名）被工友们送进了北仑区人
民医院急诊科。原来，金师傅在当地一
家企业工作，操作时右手不慎被机器搅
碎，手指缺损严重。

接到会诊信息的该院副院长、浙大
一院手足外科专家陈博赶到急诊科，眼
前的情况比他想象得更为严峻。患者
右手拇指关节以及软组织被机器完全
搅碎，创缘不齐，创面污染严重，活动性
出血，被离断的残缺组织已经成了几块
碎肉。

要知道，拇指占手功能的50%，拇
指功能的丧失对于一个人，特别是对于
一个正值壮年的劳动力来说，是无论如
何也难以接受的。

“放心，我会尽最大努力帮你恢复
手功能。”陈博宽慰患者，他的底气来自

于丰富的临床经验。他带领团队迅速
进行病例讨论，制定手术方案，与患者
及家属充分沟通协商后，决定为其实施
拇指再造手术。

陈博选择患者右足的第二趾进行
拇指全形再造。这可不是简单地把脚
趾头“栽”到手上，而是需要解决皮瓣覆
盖、骨组织、肌腱、神经、动静脉血管连
接等多项难题，是难度系数及风险很高
的显微外科手术，对于科室团队的技术
水平、协作能力、急诊处理能力甚至体
力都是考验。

手术中，陈博在显微镜下采用比
头发丝还细的线吻合血管以及神
经。而这些血管的直径，不过一二毫
米，对医生的缝合技术要求极高。之
后，他又对其他缺损的手指进行修
补。最终，手术顺利完成，吻合的血
管供血良好。

作为浙大一院泌尿外科北仑分
中心，泌尿外科在全院三、四类手术
（省DRG目录）中稳居榜首，主要集
中在泌尿肿瘤微创腔镜治疗。

54岁的林先生（化名）无意间
摸到自己的腹部有一个突出的肿
块，想到自己这段时间消瘦了十
几斤，就来到医院诊治。经过刘
伟华的全面检查，他被诊断为肾
癌，肿瘤直径超过10厘米。刘伟
华团队在腹腔镜下将肿瘤完整分
离，并完整切除，为患者的预后打
下良好基础。

目前，泌尿外科派出专家团队
在医共体各家分院为居民进行泌
尿系肿瘤早癌筛查、解读体检报
告，努力将病人留在本地。

此外，泌尿外科细分亚专科：
设立了男科专科门诊，基本满足当
地男性健康与不育症诊治需求，为
即将成立的生殖中心做好了准备：
在女性泌尿方面开展了如尿道中
段无张力悬吊术、膀胱膨出阴道前
壁修补术等手术，解决了部分女性
盆底功能障碍性疾病等问题。

未来，刘伟华将带领团队在
三年内让学科的技术能力得到质
的飞跃，科研水平进一步提升，临
床专科能力各项指标均达到市级
医院相同水平，真正让北仑区老
百姓享受到更为优质和便捷的医
疗服务。

记者 陆麒雯
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北仑区人民医院（浙大一院北仑分院）泌尿外科团队。

显微镜下为患者续筋接骨
这支年轻的手足外科团队当好“手护神”

全市第三！
这家区级医院的泌尿外科了不起

北仑区人民医院（浙大一院北仑分院）手足外科团队。

手足功能复杂，意义重大。在生活和工作的高频率使用中，手和足
踝发生损伤、罹患疾病的概率也大幅增高。手足外科最大的特点便是
它的精细化操作，短短7年间，北仑区人民医院（浙大一院北仑分院）手
足外科在浙一专家陈博的带领下，攻克了一个又一个的显微外科难题，
突破壁垒，将诊疗范围从手足创伤微创修复扩大至全身体表甚至口腔
内，被北仑当地百姓称为名副其实的“手护神”。

这样复杂的高难度手术，陈博团队
每周至少要开展两例。这与北仑独特
的地理环境有关，临港先进制造业集
聚，也导致手足外伤、交通创伤发病率
居高不下。去年，陈博团队开展了近
3000台手术。时间退回到7年前，却是
另外一番景象。

2016年7月，陈博作为浙大一院专
家来到北仑建立手足外科。当时，病区
30张床位只有11位病人，真正属于手
足外科疾病范围的只有6位。

“老百姓不了解我们，那就主动上
门科普。”陈博带着5个医生挨个进企
业宣传防治知识，并牵头为企业建立
绿色通道。很快，北仑人民医院的手

足外科品牌在当地企业间打响。优胜
劣汰，目前该科已经成了当地唯一的
手足外科。

团队迅速成长的背后，离不开陈博
对医生们的高要求。“我给团队定的出
科考试就是缝鸡翅膀，一定要让血管通
畅。只有这样，患者才有机会。”

如今，团队不断壮大，现有13名医
生。诊疗范围也早已突破手与足，从头
到脚、再到颌面部肿瘤、舌部肿瘤、乳房
再造，遍及体表。同时，在全省率先开
展腕关节镜，对于腕关节损伤的微创治
疗颇有经验。未来，陈博计划发展整形
外科，将学科做大做强，把病人留在北
仑，享受省级医院的医疗资源。

拇指被毁 脚趾“移花接木”

对内修炼提升 对外主动出击

一年完成泌尿系结石手术近1200台，位居全市第3位、全
省第15位；腹腔镜下熟练开展泌尿系恶性肿瘤根治手术，达到
市级医院诊疗水平；同时，在男科和女性盆底功能障碍性疾病
方面也颇具特色……作为北仑地区规模最大、技术力量最强的
泌尿外科中心，北仑区人民医院（浙大一院北仑分院）泌尿外科
凭实力在业界博得一席之地。

入夏以来，泌尿外科迎来了一
个小高峰：每天都要接诊多位结石
病人，科室负责人刘伟华时常在半
夜接到同事的急诊电话。夏天人
体的排汗量和蒸发量都有所增加，
这时候如果水分补充跟不上，尿液
就会被浓缩，其中的代谢物沉淀更
容易形成结晶而变成结石。

由于结石患者常有侧腰腹部
钝痛或绞痛，伴呕吐、排尿困难等
不适症状，止痛需求迫切，既要见
效快、又要碎石彻底，是泌尿外科
医生一直在探索的问题。无需建
立其他创伤性通道、仅仅利用人体
泌尿系的自然腔道就能操作的输
尿管软镜碎石取石技术，是当前的
领先技术之一。

“目前，临床上大部分的泌尿
系结石都可以通过微创内镜手术
得到治疗，但行输尿管软镜碎石，
大多需先留置输尿管支架管，之后
再手术碎石取石，要分两次手术；
而我们实施的一期输尿管软镜碎

石取石手术成功率超过95%，极大
地减少了住院次数，减少了患者的
痛苦，节省了医疗费用，患者是最
大的获益者，而且微创的手术方式
能够最大程度保护患肾功能。”刘
伟华告诉记者。

作为医院最早一批达到三甲
医院技术病种水平的科室之一，泌
尿外科设立结石专科门诊，熟练开
展包括体外冲击波碎石、经皮肾镜
碎石、输尿管软/硬镜下钬激光碎
石、膀胱结石碎石取石技术等各种
腔镜微创技术。

另外，对于需开放手术处理的
肾及输尿管上段结石，甚至是开放
都难以处理的结石，刘伟华团队同
样能够应对。在超声引导下的超
微通道经皮肾镜定位精准，一举成
功碎石。2022年，刘伟华团队完成
泌尿系结石手术量超1172例。在
全省DRG排名中，泌尿系结石单病
种全市第3位、全省第15位，位居
全市第一梯队。

没有手术切口 碎石率超过95%

三、四类手术比例在全院稳居榜首


