
你准备好了吗？

据市气象台实况统计，昨天，我市多
地最高气温迈过35℃的高温“门槛”；其
中，慈溪、余姚两地最高气温“一骑绝尘”，
分别达到37.3℃和36.9℃；市区最高气
温34.6℃。

高温的出现，是副热带高压的“杰
作”。市气象台在昨天发布的高温报告中
也提到，受副热带高压影响，今天我市大
部分地区最高气温可达35℃及以上。

6月30日前后，受高空槽东移影响，
副热带高压将短暂减弱，我市会有一次较
为明显的阵雨或雷雨过程。

市气象台在6月28日发布的未来十
天天气预报中提到，我市最高气温，除了6
月30日、7月5日、7月6日（30℃-34℃）
外，其余时间都将维持在34℃-36℃。

换句话说，接下来，大家要做好和高
温天气“打持久战”的准备，做好防暑降温
工作。

气温持续走高，会导致能量积聚，容
易激发午后局部雷阵雨，尤其是局部强对
流天气，大家要多留意气象部门发布的短
临预报，出门随身带好雨具。
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这附近有没有厕所/商场/餐馆/医院？

Is there a toilet/shopping mall/
restaurant/hospital near here?
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