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每年的六月很可怕。
因为各地的中高考都是在这个

月份，所以学生师长压力大，可怕。
考前家长压力也很大，吃饭睡觉，满
脑子都是孩子的事，无心工作，可
怕；考完了，填报志愿，何去何从，嘻
笑怒骂，形若颠狂，很可怕。

更可怕的是，前一批人的过往，
又成为了社会观察的样本，于是后
来者怎么办，怎么追，怎么躲坑，怎
么避雷，连带着又一轮的365天，依
然可怕。

都说中高考是人生一战，但也仅
仅是人生一站而已。为何整个社会会
如此在意，郑重其事，甚至说是畏之
如虎？这样的路是不是走偏，亦或是
走错？这一社会现象，值得一议。

1.
考试在我国被极度重视是有历

史原因的。国人历来重学，“万般皆
下品，唯有读书高”，历代的教化，把
学成与人生价值的实现，社会地位
的提升划上了等号。上世纪七十年
代年，高考恢复，多少人因学而改变
人生命运，是不争的事实。但随着社
会的进步与开放，人才体系的评价
日趋多元化，高分不等于高能，学历
不等于成功，也越来越被大多数人
所认同。国家大力推行素质教育，减
负政策，多渠道人才培养与评价标
准的确立，就是为了让人的发展，不
再被“一考定终身”。

国外的成功人士不少也起于微
时，经历过辍学和人生的困顿，在学
中干，干中学，实现逆袭；近年来不
断涌现的“大国工匠”、行业尖兵，不
也正是以自身的奋斗故事，诠释了

“条条大道通罗马”的成功之路吗？
但不可否认，这样的声音和故

事，在整个舆论场中，依然声量极
小。全社会的环境中，以考为尊，贩
卖焦虑的氛围还在弥漫。

2.
互联网时代，人人都是自媒体，

庸俗的成才论市场相当巨大。在这
样的传播背景下，一大批自媒体纷
纷跳将出来，“学霸轻松过 700 分”

“北清连夜抢人”“某校高分考生占
了全省前×名”等，一连串狂欢视频
博取眼球。

遗憾的是，更多的正规媒体也被
挟裹其中，尽管不提状元，不提排名，
可打擦边球式的报道仍大行其道。于
是乎，一时间广大的受众无不处在单
向的“信息茧房”之中，跟着满屏满眼

的高分“学神”一起欢呼雀跃。
成功固然可喜，但任何的考评

都有两面性和局限性，在大量的莘
莘学子中，鱼跃龙门的仍是少数，在
一众欢呼之下，沉默的大多数无处
发声，黯然神伤，也更加焦虑，加剧
了社会的割裂。

更可恶的是，还有人又借此鼓
吹起各类补习的必要性，夹带私货
贩卖课程，强调不能输在起跑线上，
这种貌似给家长说掏心窝话的“关
心”，贩卖的是焦虑，放大是压力，让
整个社会又陷入唯分是举的人才误
区。

3.
习近平总书记一直关心中国的

教育，他曾说过“坚持扎根中国大地
办教育”“要坚决克服唯分数、唯升
学、唯文凭、唯论文、唯帽子的顽瘴
痼疾，从根本上解决教育评价指挥
棒问题，扭转教育功利化倾向。”成
才之路从来不止一条，人生的发展
决不仅是考试来决定的。因此，要破
除考试成功的“信息茧房”，让中高
考回归能力测评的标准之一的正确
定位，从舆论场层面转变贩卖焦虑
的环境，笔者以为有以下三点需要
改进：

一、把握新闻宣传度与质。中高
考是民生工程，各地各媒体重视无
可厚非，但聚焦点是不是非得就在
成绩与分数上？名校把好生培养成

优才，固然可喜，而更多的学校在大
力推进公平教育，让有特长的学生，
身心健康，各展所长，百花齐放，更
是立德树人，培根铸魂的使命所在。
中国还是发展中国家，实体经济发
展更要有亿万高素质的产业生力
军，产技融合、德技并修的人才优才
不是更应该在主流媒体上推上首
屏，占据更大更多的版面和篇幅吗？

二、破除贩卖焦虑的歪风。更多
的商业传播平台要负起应有的社会
责任，对于与教育大方针相违背的
音视频，要干涉限流，要让社会效益
与经济效益相平衡，不能只图一时
爽，留下满地伤。君不见，那些包装
学霸的视频评论区里，喝彩的有多
少，反感的又有多少？传播一直是有
选择性，是趋于媚俗，还是引导风
尚，代表着平台的责任与良心。

三、建立多元成才的通道。社会
层面对于成功学的意义和人才的评
价、培养应当有更理性的认识。近年
来，社会各界多元的成才通道正在
建立，但也有不断完善和提升的地
方。招聘选任中的唯学历现象，虽然
比过去淡化，但仍然难以破除。机关
文员、驾驶员，也非985、211硕士博
士不取，这无疑会伤了民心。罗素说

“参差多态才是美”，在社会这个生
态大环境里，不光要有参天大树，也
要有小花小草，这才是社会之所以
是社会的应有之义。

六月将过，但愿焦虑不被贩卖，
六月不再可怕。
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阿拉有话派友圈·

贩卖焦虑最可怕！
如是我闻

晚报评论邮箱：
nbwbplpl@163.com

你家孩子
暑假怎么安排的？

孩子轻松过暑假，你会有焦虑情
绪吗？你家孩子暑假又是怎么安排的？
在甬派·派友圈里，相关话题特别火，
来看看家长的态度是怎样的？

●一些网友是随缘派。
网友“Yuki 英英”：当然好好放松

最重要了，否则要寒暑假干嘛？一根橡
皮筋一直保持紧绷状态，还会有弹性
吗？孩子的学习难道不是同样道理吗？
我们的一些学校，就巴不得学生是学
习的机器，无时无刻都要学习，否则学
校的成绩怎么出来？

网友“老马识途_2yuT”：我现在
是躺平了，孩子开学要上高一了，躺的
比我还平，在家没看他写过作业，老师
推荐的课外书没打开过，中考完就开
始放暑假了，外面培训机构不让报，指
望他在家自学不太可能。我现在上班
走的时候就说他：“在家好好玩，你开
心最重要。”

●一些网友是奋斗派。
网友“XBLVRPCw”：我们家孩

子，现在刚小学二年级升三年级，所以
压力还好。但是小朋友一二年级基础
没有打好，成绩不是很理想，所以三年
级准备冲一冲，就做了一张暑假安排
表。旅游的话，说实话太热，实在不是
很想出门，到时候就自驾短途游一下
算了。

网友“虹处拾荒”：家里小朋友自
律性很强，我问他暑假想怎么安排（目
前小学四年级），往年也是他自己做计
划，我再补充一下。他说今年想多读一
些文言文和诗词，初中的已经背完，计
划背一些高中的和一些名著，我挺支
持他的，传统文化不能丢……

网友“我要青春不要痘”：没有伞
的孩子，更应该努力奔跑。因为世界上
最可怕的两个词，一个叫认真，一个叫
执着。认真的人改变自己，执着的人改
变命运。趁着暑假好好学习，好好努力
吧。你不必鞠躬尽瘁，但一定要全力以
赴。请相信自己，你能作茧自缚，就能
破茧成蝶。

●还有一些网友是自潮派。
网友“阿卓”：“60 天的有期徒刑”

又要开始了！一边是跟老母亲的血压
一样狂飙的夏令营、培训班收费，一边
是比结婚率还要断崖式下滑的亲子关
系。太难了！

网友“小林希希”：暑假的妈妈们，
不是陪读陪到心律失常，就是在 40℃
高温下打卡祖国河山。中年老母亲的
友谊是：不求同甘，但求共苦。

漫画 任山葳
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