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心跳骤停7次！
心肺复苏2小时！
这个团队
创造了救治奇迹

近日下午6点左右，一位女性患
者来到海曙区第二医院急诊内科就
诊，自述胸闷不适、咳嗽半个月有余，
检测时发现患者的血氧饱和度仅有
30%，这个数值表明患者器官缺氧衰
竭，可能在几分钟内就会心脏骤停、
脑缺氧等，甚至会面临死亡。急诊团
队马上把患者送进抢救室抢救。然
而在给予了一系列抢救措施，准备行
气管插管的时候，患者突然大小便失
禁、心跳呼吸骤停！

抢救程序启动后，海曙区第二医
院抢救团队5分钟内集结到位。在心
肺复苏的过程中发现患者外周循环
差，还有穿刺困难的难题，凭借以往
的经验，抢救团队立即行骨髓腔穿
刺，短时间内成功开通二条静脉通
路，终于在争分夺秒的26分钟后，患
者恢复了心跳。

然而，还没有等大家松一口气，
患者再次失去了心跳。“继续按，我们
一定要把患者救回来！”一下、两下、
三下……一百下，患者心跳恢复了、
又停止、又恢复、又停止……

持续心脏胸外按压已将近1个多
小时，通常来说，心脏骤停抢救半小
时之后如果不复跳，患者生还的几率
非常低。看着抢救室外患者家属的
脸上的痛苦与绝望表情，急诊科负责
人说：“一定要继续，哪怕只有百分之
一的希望，我们都不能放弃！”

终于，在心肺复苏按压2小时、大
量的急救药物的作用下，患者在心跳
骤停7次后，心跳稳住了，但是生命体
征仍旧不稳定，此刻需要“救命神
器”——ECMO来代替心肺功能，让
器官好好休息。

取得家属同意后，医院依托紧密
型医联体模式下的“三级联动”机制，
立即联系到宁波大学附属第一医院
的ECMO团队开展相关救治，同时
急救团队全力配合，不到半小时就为
患者建立起了体外肺循环，随着血液
缓缓流入机器，经过机器的过滤补
充，又缓缓流入患者体内，患者的生
命体征终于逐渐恢复平稳。为进一
步治疗，海曙区第二医院又联系了宁
波大学附属第一医院ICU，启动急危
重症病人转诊绿色通道，在市区两级
医护人员的护送下，患者被送入ICU
接受治疗。

宁波大学附属第一医院ICU李
丹辉医生表示，检查发现患者有大
面积肺栓塞，病情非常危急，多亏了
前期医护人员的心肺复苏非常有效
和及时。最后，经过全力抢救治疗，
这位患者各项生命体征逐渐恢复，
并于第3天顺利完成ECMO下机。
目前患者意识恢复清醒 ，身体各项
功能逐渐恢复，下一步将进行康复
治疗。

记者 吴正彬 通讯员 陈浩杰

当天清晨，5岁女童乐乐（化
名）在家突然昏迷，父母匆忙将她
送到镇海区中医医院（镇海区龙赛
医疗集团总院）儿科急诊。

“患儿到医院时已经意识不
清、呼之不应，面色苍白、四肢冰
凉，大小便失禁，情况非常紧急。”

该院儿科医生回忆，经过一系列检
查发现，当时乐乐的随机血糖只有
1.8mmol/L（儿童空腹血糖正常范
围为3.9-6.1mmol/L），属于低血糖
性休克。好在经过儿科医生的及
时抢救，乐乐终于恢复意识，脱离
生命危险。

看到年幼的女儿突然出现这
种情况，乐乐妈妈十分自责。在医
生的追问下，她终于想到了“罪魁
祸首”。原来，发病前一晚乐乐没
有正常吃晚饭，而是吃了一大堆新
鲜荔枝。见孩子吃得欢，大人也没
有阻止。第二天早上起床后乐乐
直嚷着肚子难受很饿，随后就发生
了这可怕的一幕。

“荔枝这么甜，为什么吃了反
而导致低血糖呢？”乐乐妈妈不解
地问。镇海区龙赛医疗集团一体
化管理儿科主任毕美芬告诉她，吃
太多荔枝而中毒，还真有这种病，
俗称“荔枝病”，医学上称之为荔枝
急性中毒，是一种由于吃荔枝而引
起的低血糖症。患者一般表现为
吃荔枝后感到饥饿、口渴，出现头
晕、出汗、面色苍白、乏力、心悸、腹
泻等症状，严重者并发突然昏迷、
抽搐、瞳孔缩小甚至呼吸衰竭等症
状。

“连续多日或一次大量吃荔枝
后容易发病，特别是儿童。另外就
是像乐乐这样，在未吃晚餐或晚餐
吃得很少的前提下在夜间进食荔

枝，就容易在第二天凌晨3点—8
点发病，但也有少数人白天发病。
潜伏期为数小时，病情进展快，主
要表现为低血糖的临床症状，严重
者出现昏迷、抽搐、面肌或四肢瘫
痪等。”毕美芬解释。

低血糖是“荔枝病”早期的主
要病理生理改变，因此，迅速纠正
低血糖是抢救“荔枝病”患者的关
键。由于低血糖可继发引起全身
功能和物质代谢紊乱，严重者会出
现脑水肿、酸中毒，最后死于呼吸
衰竭。

如何安全食用荔枝？毕美芬
提醒：

一、充分浸泡和清洗荔枝壳表
面的保鲜剂及农药。

二、不要过量：营养师协会建
议，成人每天摄食水果200克-400
克即可，而进食荔枝等糖分高的水
果，进食量最好不要超过300克，儿
童一次不超过5颗。

三、不要空腹吃荔枝，最好是
在饭后半小时再食用。

四、扁桃体炎、咽喉炎、牙龈肿
痛、溃疡性结肠炎、便秘、糖尿病患
者不要食用鲜荔枝。

五、及时纠正低血糖。因进食
荔枝而引起低血糖者（出现头晕、
乏力、出虚汗等症状）可喝些白糖
水纠正低血糖，症状严重者应及时
送医院治疗。

记者 陆麒雯 通讯员 孙妃

端午前后，酸甜可口的当季杨
梅最受大家的喜爱。近日，宁波大
学附属第一医院外滩院区老年医
学科却因为有患者吃了几颗杨梅，
上演了一场“生死时速”——一位
老人进食杨梅时速度过快，不慎将
杨梅吞下而出现窒息。

住在养老机构的八旬老人王
阿婆患有阿尔茨海默病，平时很少
主动说话，反应能力也较差，不会
主动表达哪里不舒服。那天，陪护
人员给了她3颗杨梅，一眨眼王阿
婆手上的杨梅就吃完了。

不一会儿，陪护人员发现她双
眼紧闭，整个人没有反应，便赶紧
叫来医护人员，当即发现王阿婆喉
咙被异物卡住，意识不清，血氧饱
和度直线下降，于是立即予以海姆
立克法急救，帮助阿婆吐出部分异
物。随后，大家又火速将她送到就
近医院，医院的医护人员及时为老
人取出了全部异物。

宁波大学附属第一医院外滩
院区老年医学科胡巧霞副主任表
示，很多高龄老人咀嚼和吞咽功
能退化，当进食汤圆、花生、年糕
以及小个水果时常常卡喉窒息。
一般情况下，气道完全被阻塞造
成不能呼吸，只要1分钟心跳就会
停止，脑细胞缺氧30秒就可产生
不可逆损伤，缺氧5分钟就可能造
成永久性脑损伤。所幸医护人员
发现王阿婆窒息后立即进行了有
效急救，目前预后不错。因此，采
用正确有效的方法急救至关重
要。

据介绍，海姆立克法是一种操
作简单又很实用的急救法。当出
现不能说话，不能呼吸，也不能咳
嗽，可能会用一只手或双手抓住自
己的喉咙时，该患者很可能发生异
物卡喉，此时应立即采用海姆立克
法进行急救。

如果患者能站立，救护者站在

患者身后，从背后抱住其腹部，双
臂围环其腰腹部，一手握拳，拳心
向内按压于受害人的肚脐和剑突
之间的部位；另一只手按在拳头
上，双手急速冲击性地、向内上方
压迫其腹部，反复有节律、有力地
进行，以形成的气流把异物冲出；
病人应配合，头部略低，嘴要张开，
以便异物吐出。

如果患者不能站立，取仰卧
位，首先开放患者的呼吸道，然后
救护者两腿分开跪在病人大腿外
侧地面上；一手以掌根按压肚脐与
剑突之间的部位，另一手掌覆盖其
手掌之上，进行冲击性地、快速地、
向前上方压迫，反复至咽喉异物被
冲出。

周围无人时，可采用自救法，
用自己的手或椅背、桌边、扶手栏
杆等顶住上腹部，弯腰，快速而猛
烈地向上推挤。

记者 吴正彬 通讯员 庞赟

5岁女童进食一堆荔枝后昏迷
医生：这种病俗称“荔枝病”，属于低血糖性休克

杨梅吃得太急
阿婆差点窒息
医生 学会这个方法

自救助人都用得上

眼下正值荔枝大量上市
的季节，甜美水润的荔枝，
谁都想多吃几个。但是，荔
枝味道虽好，切不可贪吃。
近日，宁波一名 5岁女童就
经历了惊魂一幕。


