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我们经常在各大网络平台接收到关
于高收益理财的信息，是不是很心动
呢？但别信以为真……2018年4月27
日，央行、银保监会、证监会、外汇管理局
联合印发了《关于规范金融机构资产管
理业务的指导意见》（简称《资管新规》）。

2022年1月1日，《资管新规》过渡
期正式结束。这意味着，保本型理财产
品正式退出历史舞台，理财完成净值化
转型，净值型理财产品不设预期收益
率，投资者的实际收益与产品实际投资
运作的净值有关。

“保本保息”的理财观念需逐步摒

弃，投资者建立起“盈亏自负”的投资理
念需要一段时间，这也是不法分子钻空
子的时候。在此，提醒广大市民：

一是不要轻信各类“养老理财”“旅
游投资”等来历不明且无法验证对方身
份的产品推荐，警惕向您询问个人金融
信息的电话及电子邮件。在任何情况
下，法院、警方都不会要求您告知银行
账户、卡号、密码或向不明的账户转账，
如遇到此类情况，应予以拒绝，必要时
立即报警。

二是对“虚拟货币”等新型投资项
目保持高度警惕。在我国，投资虚拟货

币不受法律保护，不要相信所谓的虚拟
货币投资平台。虚拟货币投资交易在
我国属于非法金融活动，所谓平台，其
实是后台可以由犯罪分子自由操控的
假平台。

三是保持理性投资观念，选择合法
的投资渠道，对任何宣称超高收益的投
资理财项目一定要保持戒备心，牢记天
上不会掉馅饼。

四是注意“理财神器”陷阱，如通过
虚构国企背景、保本保息承诺获取老年
人信任，再通过虚构项目、高收益诱导
老年人充值投资，拉到人头后，平台会

以各种理由表示无法提现甚至失联，结
果投资款血本无归。

宁波银保监局提醒广大市民，一定
要防范金融诈骗风险，加强自我保护意
识。 记者 徐文燕

通讯员 范宸欣 蒋天宙 郑波

心无贪念，谨防诈骗

“背挺直，腹部收紧，用手挥
动龙头的时候要运用腰部的力
量，腰部随着手臂轻轻发力……”
6月27日，来自堇云社区的舞龙
高手王才军正在给社区小朋友上
舞龙健身课，他一边解说一边挥
舞着彩龙，引来现场阵阵欢呼。
鲜艳的彩带上下翻飞，好似一条

“飞龙”在空中盘旋，让人眼花缭
乱。谁能想到舞龙爱好者王才军
其实是个木匠，今年58岁，他接
触健身龙5年多了。

木匠为什么会迷上舞龙？王
才军笑称，这是“病急乱投医”的
结果。5年前，因工作原因，王才
军被诊断出严重的颈椎病。近一
年时间，他四处求医问药，尝试了
很多办法都未见效。

一次偶然的机会，王才军在
网络上刷到了健身龙的视频，一
下子就被吸引了。这项融入传统
舞龙的健身运动，需要手臂、脚、
腰等身体多部位的动作协调配
合，对久坐产生的颈椎疼、肩膀酸
软等有很大的预防和改善作用。

“这种健身龙和传统的舞龙不同，

手 拿 绳
子，牵动龙
头，再摆动手腕，
就可以做出各种舞龙
的动作。”王才军没想到，自己初
次尝试就“入坑”了。

“那时候，找不到合适的师
傅，我就跟着网上的视频慢慢摸
索，走了不少弯路。”空闲之余，王
才军就在小区的空地上舞健身
龙，从最简单的动作开始反复练
习。一开始，他没掌握发力点，只
知道用手臂使蛮力，经常没舞几
分钟就累得气喘吁吁，手酸得连
重物都提不起来。“其实，舞龙不
能用蛮力，要用巧劲。”

练了小半年，王才军惊喜地
发现，颈椎疼痛大大缓解。这种

“现身说法”，让妻子都跃跃欲
试。夫妻俩经常在小区空地上演

“双龙戏珠”，引来很多居民围
观。在他们潜移默化的影响下，9
岁女儿王晨鑫也饶有兴致加入其
中。一家人舞着健身龙，时而昂
头飞舞冲向天空，时而俯冲贴地
飞行，尽情享受运动的快乐。

王才军一家舞起健身龙王才军一家舞起健身龙。。

脚踩直排轮滑，在障碍物间来
回穿梭，双手在空中翩翩起舞，这
个“旋风少女”就是 10岁的朱栩
彤。她从5岁开始学轮滑，现在已
经考取了IRSSA国际轮滑等级十
级证书。在空地上，单双脚S、前剪
后剪、攀藤等一连串专业动作，她
都完成得行云流水。

“光站起来保持平衡，就不知
道练了多久。刚开始练习时，我只
能扶着柱子，简直寸步难行。”轮滑
5年，朱栩彤不知道摔过多少跟头，
磕破过多少次皮。她自诩，这是一
条菜鸟的“逆袭”之路。看似简单
的动作，但想熟练掌握并不简单，
朱栩彤经常要反复练习同一个动
作。无论严寒酷暑，小区运动场，
经常能看到她独自练习的身影。

为增加轮滑的观赏性，朱栩
彤还别出心裁将轮滑与舞蹈相结
合，编排简单的动作。采访时，她
向记者现场展示，轻盈的舞姿配
上脚上的轮滑动作，相得益彰。

“现在，轮滑已经成为我学习之余
的减压方式。有时候学累了，我就
会到小区楼下滑几圈解解压。恨

不得每天穿
着轮滑鞋
上学，穿着

轮滑鞋放学。”
朱栩彤说，随着学业

压力的增加，她只能“挤”时
间练习。比如，取快递或给住在
附近的外婆送东西，她就踩着轮
滑出门了。

现在，朱栩彤已经成了小区轮
滑班的小小教练，经常有小朋友向
她“拜师学艺”。“再低点，再低点，
膝盖收到位，重心放低。”朱栩彤教
得有模有样，大家学得很认真。“大
家一起玩更有趣，等考试结束，我
的业余轮滑班就要开课了！”朱栩
彤已经开始期待暑期生活了。

当然，她更关注的就是杭州亚
运会，因为轮滑就是亚运会的比赛
项目。早在广州2010年第 16届
亚运会上，轮滑首次成为正式比赛
项目。今年暑期，朱栩彤还想打卡
钱塘轮滑中心，这是杭州亚运会轮
滑项目和滑板项目的比赛场地。

“这个场馆可酷了，外观造型就像
是两个叠加的‘6’，乍一看好像‘旋
风陀螺’。”

记者 薛曹盛
通讯员 蒋洪艳 丁佳琛 文/摄

“ 旋 风 少 女 ”
朱栩彤摆起POSE。
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迷上舞龙的木匠、
10岁的轮滑教练……
欢迎大家“爆料”身边的“运动达人”
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全城发起“寻

找运动达人”

征集令。欢迎

大家“爆料”身

边的“运动达

人”。

木匠迷上

舞龙，“10 后”

热衷轮滑，今

天，我们推荐

来自鄞州区钟

公庙街道的两

位“ 运 动 达

人”，看小众运

动如何走向大

众。

■寻找运动达人


