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入院后，戚医生给王奶奶予以
抗凝、调脂、稳斑、改善脑代谢和脑
循环的西药，同时予以益气活血、
填精益髓、健脑补肾的中药汤剂配
合治疗。住院期间，在王奶奶的病
床前，每当查房、送药、打点滴时，医
生护士都要重新介绍一下自己。
对她来说，每天他们都是陌生人。

每到傍晚时分，老两口就要

手牵手散步消食。张爷爷说，这
个习惯他们已经保持了30多年，
尽管王奶奶忘了很多事情，但这
个习惯她记得很牢。看着二老手
牵手，在走廊里来回散步的背景，
所有患者和医护都非常感慨：多
么温馨的画面。

经过20多天住院治疗，王奶
奶记忆力和乱发脾气等症状得到

了改善。出院前，戚医生耐心地
为张爷爷进行了血管性痴呆患者
照护方面的健康宣教，他也认真
地记录到小本子里。他说，只要
老伴还没忘记这个坚持了 30多
年的习惯，他就会牵着她的手，陪
她走下去。

记者 程鑫
通讯员 吴佳礼 陈君艳

专“曙”药师进社区
助力老人用药安全

“阿姨，您这个药不能擅自停掉的，需要定时
服用。”“这个吸入剂使用后需要屏气10秒钟，且
使用后需要漱口。”“您有什么用药方面的问题可
以随时联系我们。”……

“有你们真的太好了。感谢你们专门跑来看
我。我一定会听你们的，好好吃药。”

近日上午，在海曙区新典社区许阿姨的家
中，来自海曙区第二医院密型医联体的几位药师
为许阿姨进行了详细的用药指导，让许阿姨感到
十分暖心。除了上门指导，当天，药师们还通过
多种形式，为社区老人们带来了贴心服务。

年过七旬的许阿姨身有残疾，长期卧床在
家，患有高血压、糖尿病、支气管哮喘等疾病，3个
月前还被确诊了胃溃疡伴糜烂，但在用药一个月
疗程后就擅自停药，且之后并未就医。

从社区了解到许阿姨的情况后，海曙区第二
医院药剂科及时与她取得了联系，并根据她的需
求为她带来了家庭药师服务。药师们走进许阿姨
家中，在详细了解了她的用药情况后，耐心向她解
释了擅自停药的危害，很快便得到了她的认可。

为了助力老年人的用药安全，海曙区第二医
院医技党支部于今年4月份创新推出了专“曙”药
师进社区系列活动。6月30日，该院在紧密型医
联体模式下，联合宁波大学附属第一医院药学部
党支部、段塘社区卫生服务中心党支部，在段塘
新典社区开展了该系列活动的第二场活动。

当天上午，除了走进部分老人家中为他们送
去上门服务外，药师团队还把诊室搬到了新典社
区居家养老服务站，为老年人进行血糖、血红蛋
白检测，开展用药科普宣讲，并通过建立用药档
案、指导合理用药等措施保障老年人用药安全，
提高用药依从性，受到了老人们的热烈欢迎。

记者 吴正彬 通讯员 陈灵琰 庄涵予

忘了很多事情
却记得和老伴一起散步
手牵手镜头的背后，有个温馨的故事

每到傍晚时分，宁波市
中医院脑病科的走廊上，
就会上演这样一幕：一位
老爷爷，牵着一位左手摆

动不协调的老奶奶，在走廊里慢悠悠地来回散步——这是王
奶奶和她的老伴张爷爷。

今年75岁的王奶奶，是一名血管性痴呆症患者。对于很
多事情，她都记不得了。忘了为什么来医院，忘了今天吃过什
么东西，忘了自己的子女已经成家多年，忘了小孙子、小孙女
叫什么名字……她唯独记得自己的老伴以及俩人要一起饭后
散步，这个习惯他们坚持了30多年。

每次上夜班，她的主治医师戚锡铅都会感慨这温馨的一
幕，于是拍下了这张牵手照。

1 年多前，王奶奶突发脑梗
塞。幸运的是，经过治疗，她的肢
体活动并未受到明显影响。

半年前，王奶奶出现记忆力进
行性下降，曾经会做的家务不会做
了，情绪也变得不稳定，经常因为
一些小事发脾气，连家人都渐渐不
认识了。

80岁的张爷爷戴着老花镜，
查了很多资料，怀疑老伴得了阿尔

兹海默症。经熟人介绍下，家人把
王奶奶送到宁波市中医院脑病科
寻求帮助。

接诊的戚锡铅医生惊讶地发
现，80岁的张爷爷已经做了好多功
课。小本子上密密麻麻记录了老伴
的发病情况：啥时候儿子不认识了，
啥时候女儿不得了，啥时候孙子外
孙女的名字也说不上来了……以及
阿尔茨海默病的很多特征。从医

这么多年，像这么仔细的家属，戚
医生碰到的还真不多。

经过影像学检查和神经心理评
估，戚医生最后考虑王奶奶是得了
血管性痴呆，而非老爷爷口中的阿
尔茨海默病。戚医生安慰他们说，
血管性痴呆是由脑卒中等脑血管事
件导致的痴呆，它可防可治，通过早
识别、早治疗，患者的预后可显著改
善。这让张爷爷他们略松了口气。

老奶奶连家人都渐渐不认识了

这个习惯已经保持了30多年


