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8 今天 多云，午后局部阵雨或雷雨 28℃-38℃
明天 多云，午后局部阵雨或雷雨 27℃-38℃

『心系寻常百姓 可读可用可亲』
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我可以带您去。

I can take you there.

责编 叶飞 楼世宇
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“炎”值越来越高

昨天的“炎”值很高，直到19时，
全市各区（县、市）发布的高温橙色预
警信号仍未解除。

从市气象台的实况统计看，昨天
市区最高气温38.3℃，虽未能刷新历
史同日最高气温纪录（2007 年 ，
39.2℃），但已创下今夏以来的气温
新高。全市多地最高气温突破
38℃，其中北仑的最高气温达到
39.7℃。

昨天17时，市气象台继续发布
高温报告称，受副热带高压影响，今
明两天，我市大部分地区仍将出现
37℃-39℃的高温天气。正值双休
日，大家如果顶着烈日出门，记得做
好防暑降温工作。

从目前的预报看，高温仍将持
续，7月8日到10日，我市大部分地
区最高气温预计为37℃-39℃，7月
11日到13日，大部分地区最高气温
为35℃-38℃。

心静自然凉

俗话说，心静自然凉。炎热的天
气容易让人烦躁，我们改变不了炎热
的天气，但可以让自己保持平和的心
态，比如阅读一些优美的文章、晨昏的
时候浇浇花……

赏花也是很好的，尤其是让人一
看就感到清凉的荷花、莲花。鄞州云
龙村有一个面积10余亩的荷塘，种了
白莲花、香水莲，现在正是盛花期，各
种颜色的花朵次第开放，芳香四溢。

这些香水莲是从台湾引进的，去
年尝试种了3亩，今年与白莲花混合
种植，增加了7亩。这片香水莲花朵
硕大，花色艳丽，花期较长，有很好的
观赏价值，目前盛开的以紫色和蓝色
为主，与白莲花交相辉映。随着气温
升高，不同颜色的香水莲将陆续开放，
预计花期能持续到10月份。
记者 石承承 胡龙召 通讯员 余凡

昨天是二

十四节气中的小

暑。俗话说“大暑

小暑，上蒸下煮”，小

暑节气的到来，意味

着我们即将进入一

年中最为闷热、潮

湿的时段。

静

鄞州云龙村荷塘里的莲花。
记者 胡龙召 通讯员 余凡 摄
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大型公益媒体行动

“‘双百’惠民行”今日启动


