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sRpYBe8tuUOsR
fgOR,v+p[̂^̂ŶŶXY
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“嗞嗞……”7月5日上午，在鄞州区白鹤
街道科创工作室，伴随着迷你小机床的马达
声，“小鲁班”木工创意课堂开课了，有20多
名青少年参加。这是白鹤街道关工委联合网
格员分工会推出的暑期假日学校首期课程。

现场，孩子们在老师的指导下，经过设
计、切割、打磨、组装等步骤，完成了一个个
漂亮的小木桌。“这个课程旨在培养青少年
的动手能力和艺术情操，大家喜欢，我们教

得也开心。”鄞州区关工委沈建灿说，他第一
次来当“小鲁班”手工课的指导老师，发现这
个手工课受青少年的欢迎程度远超想象。
课程结束后，孩子们通过投票评选出了3个
优秀作品。

这个暑期，鄞州区白鹤街道关工委将推
出8节“小鲁班”课程。此外，白鹤街道还将
在鹂西走廊校外实践基地陶艺馆组织陶艺泥
塑、古法造纸、非洲鼓等暑期课程。

““小鲁班小鲁班””手工课很受孩子们欢迎手工课很受孩子们欢迎。。

福彩开奖信息

3D第2023178期：0 3 0
七乐彩第2023077期：
11 13 15 20 23 27 30 10
15选5第2023178期：
03 04 05 11 12
快乐8第2023178期：
05 10 11 12 16 18 21 30 34 35
44 50 51 53 55 56 57 64 71 73

7星彩第23077期：
4 7 7 1 0 8 14
6 + 1第23077期：
0 2 9 1 7 0 5
20选5第23178期：
03 05 11 14 18
排列5第23178期：7 1 1 2 1

（均以公证开奖结果为准）

体彩开奖信息

手工课
心理课
非遗课……
社区联盟暑期课程丰富多彩

宁波晚报社区联盟暑期实践计划自7月4日征
集以来，我们收到了联盟村社各单位发来的丰富多
彩的“课程表”，有专门训练孩子动手能力的“小鲁
班”手工课，有心理健康课，有非遗课，还有文化、艺
术、体育等各种课程，以及让孩子舒心家长放心的
“假日学校”……

这一张张“课程表”背后，也说明了宁波晚报社
区村社联盟单位为让孩子们过一个快乐有意义的暑
假，付出了诸多心血。

这个暑期，余姚市临山镇湖堤村第18年
推出“假日学校”，从幼儿园孩子到初中生都
可参加。“假日学校”课堂设在湖堤村村委会
三楼会议室，浙江理工大学支教大学生、退休
教师以及有一技之长的社会各界爱心人士等
是主力师资。在课堂上，除了日常的暑假作
业辅导，支教大学生和退休老师还为孩子们
安排了歌曲、舞蹈、手工、文明礼仪、趣味活动
等特色课程，让孩子们在轻松愉悦的环境中
学习知识。

临山镇临海村，今年是第9年推出“假日
学校”。680平方米的会议室成了孩子们的
乐园，村里邀请了退休教师、应届大学生作为
辅导老师，除了常规的作业辅导，还推出了电

子琴、口琴、笛子、篮球等课程。值得一提的
是，今年“假日学校”还结合亚运元素，开展

“助力亚运，绘创未来”“巧手剪纸迎亚运”“童
心逐梦迎亚运”等绘画、剪纸、趣味体育游戏
等活动，为亚运会呐喊加油。

目前，宁波晚报社区联盟暑期实践计划还
在火热征集中，如果您所在社区有公益服务
类、手工趣味类、教育提升类、社会实践类等实
践课程，且愿意分享出来给全市的中小学生参
加，欢迎拨打热线87777777与我们联系，期
待更多社区加入。届时，我们将面向全市的孩
子们，对所有课程进行线上抢报，敬请期待！

记者 贺艳 通讯员 钱思怡 陆婧楠
张恬 沈新娜 朱煜菲 宓琦芳 文/摄

文化、艺术、体育课，一样不少

非物质文化遗产如何传承，首先得让孩
子们了解、热爱。鄞州区下应街道洋江水岸
社区为孩子们带来了非遗课程，7月7日，“竹
编制作红船”在社区二楼阅览室率先开课。
在文化志愿者的带领下，孩子们学习了南湖
红船精神和非遗竹编的历史，然后通过竹编
手工制作“红船”，感受工匠精神，体验非遗传
统文化魅力。

据悉，该社区还将推出非遗面塑制作课
程。届时，鄞州非遗馆面塑传承人将带领孩

子们，通过揉、搓、切、刻等工序，将现代元素
融入传统艺术，让孩子们体会中国传统手工
制作的快乐。

8月中下旬，慈溪市横河镇孙家境村将带
领孩子们走进当地的“面人孙”工作室，体验
非遗“粉塑”的魅力。“面人孙”工作室是宁波
市非遗传承基地，工作室主人孙文聪是“粉
塑”的代表性传承人。在那里，孩子们将欣赏
到别具一格的非遗作品，还将领略到非遗文
化与亚运会的奇妙结合。

非遗课，体验传统文化魅力3

“小鲁班”手工课，练的就是动手能力

心理健康是当前的热议话题，家长和学
校尤为关注。这个暑期，在文化课、手工课、
艺术课等之外，宁波晚报不少联盟村社单位
还推出了一系列心理课程。

鄞州区东柳街道华侨城社区儿童友好成
长中心结合当下青少年的心理需求，在每个
双休日准备了亲子互动成长课程，包括烘焙
制作、亲子运动等，帮助父母和孩子增进彼此

的距离。此外，该中心还为孩子们准备了
DIY手工课、素质成长课、青少年趣味竞赛、
文化礼仪传承等丰富多彩的课程。

江北区庄桥街道天合社区则为孩子们准
备了一堂“和拖延症SAY BYE BYE”的心理
健康讲座。该社区还将联合宁波市气象局气
象科普中心推出研学亲子之旅，通过沟通、交
流，改善家庭亲子关系，拉近彼此距离。

心理课程，让孩子拥有健康的心理2
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