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患者如果不能达到“自我和解”
就很难摆脱抑郁的困扰

大健康
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宁波市康宁医院副院长禹海航
主任医师表示，像类风湿性关节炎、
系统性红斑狼疮、各种恶性肿瘤、银
屑病等慢性疾病都可以由社会心理
因素和精神心理疾病导致，反过来
也可以导致或者加重原有精神心理
疾病，如抑郁症。这种情况下，心理
疾病和躯体疾病两者之间相互作
用、相互影响，最终形成恶性循环。

3个月前，20多岁的周慧（化
名）走进了禹海航主任医师的诊
室。禹海航很快便注意到这个女孩
身体上的异样。原来，女孩得了银
屑病，颈部、头面部、四肢都有红色

斑块和银白色鳞屑，由于久治不愈，
她越来越不敢见人，甚至不愿意再
去工作，后来还因此逐渐陷入抑郁，
经过了很多心理斗争才决定向医生
求助。

“其实，这位患者的银屑病一开
始就是源于心理问题。她告诉我，
她之前在单位里跟同事关系相处得
不好，工作上时有摩擦，所以经常感
到压抑和郁闷。这样的情绪日积月
累，后来就出现了银屑病的症状，而
得知自己患上银屑病后，她的心理
压力就更大了，最终导致抑郁。”禹
海航说。

11岁女孩
竟得了卵巢肿瘤
医生：家有女儿的父母
一定要注意这些症状

芳芳（化名）因发热腹胀10余天，
当她来到宁波大学附属第一医院儿科
李志飞主任医师的门诊时，已经从医
30余年的李医生也吃了一惊——11
岁的女孩，肚子竟然胀得像一个孕
妇！经过仔细询问病史及体检，李医
生考虑芳芳肚子里很有可能存在一个
巨大肿瘤，而且还伴有感染。

向患者家属详细解释病情后，李
医生建议芳芳马上住院治疗，并联系
妇科周晓明副主任医师进行会诊，周
医生查体后同意李医生的判断，考虑
盆腔巨大肿瘤，立即安排做了相关检
查，盆腔MRI所示腹盆腔见不规则混
杂密度肿块影，大小约 136mm×
89mm×157mm。肿瘤标志物检查
发现多项指标均升高，充分印证了两
位医生的判断。从磁共振检查上还可
以看出芳芳腹腔内的肿瘤占据了大部
分空间，周围肠管已经受压移位，所示
肠管见多发积液、扩张，这也是她感到
腹胀不适的原因。

周医生结合芳芳的各项检查及查
体，首先考虑这可能是一种来源于卵
巢的恶性肿瘤，立即予安排了MDT
（多学科工作团队）讨论，并最终讨论
制定了保留生育功能的手术方案。

经过充分术前准备，周晓明团队
为芳芳成功“拆弹”，术中发现肿块的
确来源于一侧卵巢，已占据整个腹腔，
术后病理提示：右卵巢恶性混合性生
殖细胞肿瘤。这是一种较为罕见的卵
巢生殖细胞肿瘤，根据病情，术后还需
要进行相应的评估来制定下一步治疗
方案。

周晓明医生介绍，卵巢肿瘤并非
育龄期及老年女性的“专利”，小朋友
患卵巢肿瘤的也不少，良性、恶性的都
可能有。

“卵巢肿瘤病理类型多样，可发于
任何年龄，近年来手术治疗的儿童卵
巢肿瘤病例有增长趋势，并出现低龄
化。到目前为止，由于卵巢肿瘤发生
原因、机制尚未完全明确，所以没有行
之有效的方法预防其发生。只有通过
检查早期发现，及早进行治疗。”

周医生表示，如果女孩子出现尿
频、大便困难、腹部增大、腹部包块或
腹痛等情况时，家长要提高警惕。

他提醒家有女儿的父母：如果孩
子喊肚子痛或感觉肚子不舒服，哪怕
年龄很小，也不要单纯地认为她在撒
娇，甚至为了锻炼孩子忍受力、毅力而
不管不顾。首先考虑是着凉或饮食不
洁导致急性肠炎等常见病；其次考虑
是妇科疾病，可以摸摸孩子的肚子，如
果发现肚子变大，按上去硬硬的，一定
要及时带孩子就医，不要错过最佳治
疗时机。

记者 吴正彬 通讯员 庞赟

还会出现各种躯体症状
抑郁症不单纯是一种心理疾病

禹海航医生（右）与患者交流中。资料图片

近日，歌手李玟因抑郁症去世的消息，令很多歌迷感到十

分悲痛，也把抑郁症这一疾病再次推到了聚光灯下。事实上，

抑郁症不单纯是一种精神心理疾病，很多抑郁症还会出现各种

躯体不适或者躯体症状，甚至引发躯体疾病，而躯体疾病的逐

渐进展也可能导致抑郁症，这样相互影响的关系，很多人或许

未曾了解和关注过。

成功人士
得抑郁症的并不少

禹海航表示，他在门诊中
遇到过不少患者（以女性患者
居多），身患慢性病，或者受肥
胖困扰，又或者有容貌焦虑，长
期治疗效果不佳，逐渐积累心
理压力，最后发展为抑郁症。
他还表示，并非成功人士就不
会得抑郁症，相反，现实生活中
成功人士得抑郁症的并不少。

“有些人拥有比较高的社
会地位，也因此对自己的要求
很高，总是追求完美却又不可
能达到期望中的完美，容易产
生挫败感，光鲜亮丽的外表下
其实隐藏着诸多苦楚，而他们
又不愿意去跟别人诉说，更不
想让别人看到他们的脆弱和不
完美。所以，他们通常采取自
我消化的方式，而这也容易累
积情绪的压抑。”

要接纳
自己的不完美

在禹海航看来，患者如果
不能达到“自我和解”，就很难
摆脱抑郁的侵袭和困扰。“自我
和解”也就是要接纳自己的不
完美，不要给自己设置过高的
目标和要求，同时尝试理性辩
证对待别人的目光，学会卸下

“心理包袱”。此外，他认为非
常重要的一点是，患者在刚出
现抑郁情绪的时候，不要不以
为意，这时候如果能尽早干预，
及时舒缓抑郁情绪，对于走出
抑郁阴霾是大有好处的。

“可以通过阅读、音乐、运
动等有益身心健康的活动来自
我调适，如果不见效，应该及时
寻求外界的帮助和支持，必要
时寻求心理医生帮助，接受心
理咨询和辅导，并适时结合药
物治疗、物理治疗等方式来缓
解抑郁情绪。通过坚持和努
力，是有很大希望实现自我和
解、重见阳光的。”禹海航说。

记者 吴正彬
通讯员 孙梦璐

1 同事关系不好→银屑病→抑郁
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