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不能未咨询医生
就自行停药

一大早，王大妈因头晕目
眩前来北仑区梅山街道社区卫
生服务中心就诊。

王大妈患高血压病已有近
20余年，服降压药治疗多年后，
她逐步摸索出了一套“服药经
验”：每年天气转热，血压就会
降低，她就会自主减药甚至停
药，多次尝试后，血压控制稳
定，并没有出现头晕、头痛等不
适症状。今年，她索性不再每
天监测血压的变化。

最近一段时间，因为其老伴
身体不适，王大妈日夜照顾，缺
乏睡眠。清晨起床后，她突然头
晕目眩，立即来到医院就诊。一
测血压，180/100mmHg，王大
妈吓了一跳。

“一到夏季，很多高血压患
者的日间血压会比以前低，在
没有咨询专科医生的情况下，
有人便自行停止服药或减少用
药剂量，这是绝对不行的。”该
中心曹宁益副主任医师说，夏
天天气炎热，人体体表血管舒
张，加上容易出汗等，血压可下
降，部分I型高血压患者即便白
天不服药，血压也能自行降至
正常值。

但多数高血压患者不知道
的是，由于睡眠质量下降引起
自主神经紊乱，加上空调、风扇
使用不当，会导致血管收缩，出
现夜间血压升高的情况，甚至
血压显著高于冬季，这时中风
的风险也会增加。

高血压是中老年人的高发病。随着天气逐渐转热，不少高血压患者发现自己的
血压降下来了，就放松了警惕，每年都会有很多高血压患者擅自减药甚至停药。

一、血管扩张：温度较高
时，整个身体血管舒张，血容
量相对减少，血压就会下降。

二、水分减少：温度高，
人体需要散热，体内的水分
就会被蒸发，如果大量出汗，

水分丢失更多，血容量也会
减少，血压就会降低。

三、盐分减少：出汗的同
时，体内的盐分也会随着汗液
排出，体内盐分减少，血管壁的
张力会降低，血压就会下降。

“除非有症状性低血压
发生，不然应避免自行停药、
换药和减少降压药物的用
量。”曹宁益提醒，“患者在
睡前可进行静态血压或动态
血压检查。如果想停药、换
药和减少降压药用量，必须
前往医院咨询专科医生。

在高温季节里，冠心病、
高血压患者应特别注意这些
方面：

1、饮 食 清 淡 ，多 吃 果
蔬。高温天，人体的消化功
能较弱，对肥厚油腻的食物
不易消化，应多吃清淡的食
物；由于出汗较多，一些维生
素、微量元素和矿物质如钾
元素等容易流失，从而带来
缺钾等问题，而多吃果蔬有
利于及时补充钾的流失。

2、注意及时补充水分。
高温下，人体汗液大量蒸发，
高血压、冠心病患者如果补
充水分不足，会增高缺血性
中风的风险。因此，应注意
补充水分，特别是运动后要
注意及时补充水分。

3、不 要 过 度 劳 累 、熬
夜。在高温天气里，避免过
度劳累甚至长期熬夜，更不
能增加机体的负担，否则，引
发中暑、中风、心肌梗塞等病
症的几率就可能增大。

4、注 意 室 内 外 温 差 。
天气热，很多人在家会用空
调，要注意温度不要设置过
低，不要与室外温差过大。
否则会造成血管收缩与扩
张变化较大而引起血压的
大幅波动，而血压的波动对
血管的损伤非常大，是引起
心脑血管病发生最危险的
因素。

5、保持平和心态。燥热
的天气下人的情绪容易波动
不稳定，遇事一定要注意不
急不躁，而急躁和生气对血
压的影响非常大。特别是对
已经发生动脉粥样硬化和斑
块的人来说，更容易引起血
管的急速扩张而引起出血性
及梗塞等意外的发生。

记者 陆麒雯
通讯员 袁陈敏

为什么夏季血压会降低？

高温季节高血压患者应注意这些
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红疹红斑奇痒无比
针灸拔罐一次见效

前段时间的梅雨季，王女士身上
的湿疹又发得很厉害，散在全身的红
疹红斑奇痒无比，有些地方抓破后出
现渗液，还有部分脂肪较厚的区域出
现了“苔藓化”……

3年前有一段时间比较劳累，王女
士身上出现了湿疹。从那以后，每到
换季、阴雨天、疲劳的时候都会发作。
3年来，她求诊过很多医生，口服外用
了很多药物，每次治疗后都有好转，可
过段时间又复发了，苦不堪言。

前不久，王女士陪同朋友到宁波
市中医院名中医馆黄颂敏处求诊。黄
颂敏是市中医院不久前引进的一位针
灸科市级名中医。这期间，王女士无
意提到了自己的湿疹问题。黄主任听
后，详细询问了她的病史，得知湿疹已
反复发作3年，病程长。检查发现，皮
损已出现粗糙肥，同时皮损表面有抓
痕，血痂，病处出现皮损及色素沉着，
再观舌象、搭脉搏，见其舌质淡，舌体
胖，舌苔白，脉沉细，故辨证为血虚风
燥型湿疹，建议王女士进行针灸拔罐
予以调治。

针灸拔罐还能治疗湿疹？王女士
以前还没听说过。令她没想到的是，
仅经过一次针灸拔罐，湿疹相关症状
就明显好转。

据黄主任介绍，中医将湿疹列为
皮肤瘙痒症，常因血虚致生风生燥，肌
肤失养，有的则因风湿蕴于肌肤，不得
疏泄引起。针灸治疗皮肤瘙痒湿疹，
常取血海、曲池、足三里穴（双侧）等三
处穴位进行针刺治疗。之后再取肺
俞、风门刺络拔罐放血，神阙穴闪罐。

记者 程鑫
通讯员 陈君艳 吴佳礼 文/摄

黄颂敏医生（右）坐诊中。

大妈停药后，清晨突然头晕目眩
天气变热后血压降低，能减药停药吗？


