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体彩开奖信息福彩开奖信息

7星彩第23079期：8 5 2 7 9 4 5
6+1第23079期：8 8 3 2 6 8 4
20选5第23182期：05 06 07 12 16
排列5第23182期：1 2 1 9 4

（均以公证开奖结果为准）

双色球第2023079期：05 06 09 12 21 22 07
3D第2023182期：7 0 2
15选5第2023182期：01 07 11 13 15
快乐8第2023182期：01 09 12 14 24 29 30
35 37 41 45 46 47 51 61 62 64 65 70 75

本期民生商品价格略有下
降。据监测，与上期（6月27日—7
月 3 日，下同）相比，本期（7 月 4 日
—7月10日，下同）列入民生商品价
格监测范围的超市40种商品价格
总水平下降0.73%，菜市场98种商
品价格总水平下降0.01%。

本期菜市场商品价格总水平
基本平稳。本期菜市场98种监测
商品价格较上期24涨39平35跌，
价格总水平下降0.01%。

记者 严瑾 通讯员 李莉

近日，浙江省人民政府正式公
布第八批省级文物保护单位名单，
共121处。

宁波有16处不可移动文物成
功晋级，分别为大榭遗址、井头山遗
址、施岙遗址、句章故城遗址、明州
罗城遗址（望京门段）5处古遗址；碧
环桥、符卿第、瑞峰塔、灵龙宫、七星
桥、鉴池公祠6处古建筑；孙传哲故
居、朱枫故居、张人亚衣冠冢、纪子
庚墓、祝江大桥5处近现代重要史迹
及代表性建筑。

据宁波市文化遗产管理研究院
专家介绍，本次入选的井头山遗址，
曾获评2020年度全国十大考古新
发现，不仅把宁波地区人文历史源
头向前推了1000多年，更对我国古
海岸线变迁、海平面升降和古气候
变化，以及海洋文化起源的研究，提
供了具有说服力的科学资料。

入选的大榭遗址，不仅发现了

目前我国最早的史前时期的海盐业
遗存，也为浙东地区史前文化发展
序列与人海关系研究提供了新的素
材和新的视角，获评新时代浙江考
古十大发现。

入选的句章故城遗址，始建于
战国，是宁波历史上最早的城市，为
昔日明州、今天宁波的源头，对了解
和研究宁波城市发展史有着十分重
要的意义。

入选的祝江大桥，位于三七市
镇祝家渡村祝东，南北横跨慈江（当
地亦称祝江），1966 年建成，全长
101米，是慈江上重要的航运水工程
设施，也是浙江省最早的钢结构铁
索斜拉桥，历史上发挥了粮食运输
和交通出行的功能作用，具有独特
的重要历史文化价值。

入选的碧环桥，始建于明代，
距今460余年，曾被评为宁波十佳
名桥。

据了解，本次省级文物保护单
位的申报、遴选、公布工作，于2022
年3月份启动，经过区县推荐、名单
遴选、材料填报、现场调研、市级初
审、省级核定等多个环节，历时约一
年四个月时间。

申报过程中，市、县（区）两级文
物部门坚持价值优先，突出强调文
物古迹的价值地位以及全国或全省
性意义，我市入选的16处文物，均
在全省范围内具有相应的历史价
值、艺术价值、科学价值。原则上从
已公布的市、县级文物保护单位和
文物保护点中遴选，以完善省级文
物保护单位体系结构、在品类和分
布地域方面具有代表性，填补空白
为主。

至此，我市已有省级文物保护
单位103处，约占全省十分之一，排
名第二位。

记者 顾嘉懿 通讯员 魏震江

7月11日上午，顶着室外已经
接近40℃的高温，4名身着灭火救
援防护服的消防员迅速扛起金属拉
梯，直冲演练楼房。众人合力将拉
梯固定在演练楼房上，一名消防队
员借助拉梯迅速爬向演练楼房4楼
窗口，随即翻身进入4楼，整个过程
用时不到2分钟。

今年 26岁的王昌钧，从事消
防员工作已有三年。对他来说，夏
季的高温已是熟悉的“老朋友”了。

“我们平时出警，要身着灭火

救援防护服，由头盔、上下衣、消防
腰带、消防腰斧、个人导向绳等
多件装备组成。防护服穿着
必须保证规范，将所有裸
露的皮肤保护到位。”刚
刚完成训练项目的王昌
钧说。

记者 张凯凯
通讯员 李嘉伟
方翘骐 孔卉

“00后” 民主看看

第八批省级文物保护单位名单公布

宁波16处上榜
参观主题公园
聆听思政课
“民主，就在家门口”

7月10日，鄞州区人大常委会办公
室、鄞州区社科联（院）、浙大宁波理工学
院推出的“‘00后’沉浸式体验全过程人
民民主”系列思政活动开启第二站，来自
浙大宁波理工学院的50余名“00后”走
进五乡镇人民代表大会制度主题公园和
塘溪镇“代表亮身份”一条街，亲身“测
量”了一次与民主的距离。一个又一个
温暖的小细节，带给“00后”极大的震
撼，纷纷感叹：“民主，就在家门口。”

这公园，就在家门口

三面环水，绿荫清凉，走进五乡镇人
民代表大会制度主题公园，公园里设置
的系列人大主题宣传栏跃然眼前，这里
也是我市首个综合性人大主题公园。

跟随着思政领学员的脚步，“00后”
们一边走，一边参观着主题公园内精心
打造的铿锵足迹、人大特色亮点工作、人
大活动剪影、人大知识园地、“画说”民法
典、宪法宣誓墙等板块。“家门口”，如今
已成为五乡镇人大最鲜明的标签。

“这个主题公园太酷了！以前只知
道迪士尼或者方特主题公园，没想到还
可以有人大主题的。”一名“00后”大学
生说，她要为这个联系群众的新阵地点
赞，“对于垃圾分类、乡村振兴、村容村貌
整治这些人民群众关心的问题，都能随
时找到人大代表来听民声，直接高效。”

这堂课，扎根民主中

“00后”们接着走进宁波第一农村党
支部革命旧址，聆听一堂特殊的思政课。

区人大代表、思政导师潘岳峰既阐
述了民主的概念，分析了民主的误区，还
结合了自己的亲身感悟与成长历程，讲
述了全过程人民民主带来的生动“变
化”：从一台收音机，到一辆自行车，再后
来，一户户人家走出贫穷走向富裕……
这种源于平凡生活、源于感同身受的幸
福，让民主的活力与生命力更显难能可
贵，更显勃勃生机。

“能够来到这个红色基地，还有机会
旁听到这么一堂生动的思政课，我要把
民主给记下来，回到学校后和同学们分
享，做全过程人民民主的参与者、宣传
员。”“00后”杨佳雪说。

记者 滕华 林微微 通讯员 洪珏熠

商品

猪肉
牛肉
鸡肉
草鱼
鲫鱼
花蛤
鸡蛋
菠菜
大白菜
南瓜
丝瓜
山药
生姜
土豆

海曙中
心菜市
场

23.00

43.00

14.80

9.50

15.00

15.00

6.40

8.70

2.50

3.70

6.30

7.00

12.60

3.50

东裕菜
市场

20.00

60.00

20.00

10.00

12.00

7.00

6.50

10.00

2.00

3.00

5.00

10.00

10.00

3.00

南苑菜
市场

24.00

50.00

14.00

10.00

12.00

12.00

6.50

7.00

2.00

3.00

5.00

8.00

6.00

3.00

华严菜
市场

18.00

50.00

10.00

9.00

10.00

7.00

6.00

7.00

2.50

6.00

8.00

9.00

10.00

3.00

白鹤菜
市场

20.00

50.00

10.00

9.50

10.00

8.00

7.00

10.00

2.50

4.50

5.00

8.00

15.00

3.50

孔浦菜
市场

16.00

50.00

18.00

9.00

10.00

9.00

6.50

7.00

2.00

2.50

5.00

9.00

11.00

3.00

本期民生商品价格
略有下降

单位：元/500克

与 较量，烈日
火场为 预演！

消防员王昌钧消防员王昌钧。。李嘉伟李嘉伟 摄摄
扫码看视频

“00后”仔细聆听思政课。
记者 潘苗 摄


