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在古装短剧《冷雨剑潇潇》的拍摄现场，该剧
场务阳阳汗如雨下，胳膊上挂满汗珠。他告诉记
者，因为剧组正在赶拍摄进度，因此整个剧组近百
人都在加班加点工作，近一个月已连续从早上7
点工作到晚上12点。“虽然天气很热，但幸好大家
整体状态都不错，我们也在各方面全力保证大家
的身体健康。”他指了指身边半人高的大垃圾桶，

“这几天尤其热，整个剧组每天喝掉的冷饮空瓶能
装满4桶，冰块一天能用一整块。剧组每天还会
熬煮两大桶绿豆汤，为现场的工作人员降温解暑。”

现场，几位演员刚结束拍摄，都在休息中，男演

员们的装束那是相当默契，上面古装戏服，下身搭配
大裤衩。一位演员告诉记者，这几乎是剧组男演员们
夏日拍戏的固定搭配，第一次看到的时候觉得不伦不
类，但是古装戏服是真热啊，后来自己也这么穿。

象山影视城影视部协拍相关负责人表示，为
了保障高温期间剧组拍摄顺利，象山影视城也派
出“星光红马甲”志愿服务队，为各剧组发放防暑
药品，送上饮料、西瓜等慰问品，并免费送冰块纳
凉。影视城内的医务人员也随时待命，保证对景
区内的中暑情况做紧急处理。 记者 吴丹娜

实习生 陈一诺 通讯员 吴宙洋 文/摄

“移动空调在哪儿，我在哪！”
“靴子里塞冰块、人手小风扇”……

且看剧组
如何与高温
“斗智斗勇”

要问这个夏天象山谁最“热”？谁拍古装
戏谁最热！连日来，我市多地发布橙色高温
预警，这样的天气，出门都需要勇气。然而这
两天，《花若月知何时圆》《霖渊城的魔君大
人》《问簪》等23个剧组正在象山顶着烈日拍
戏或正在筹备制景中。7月 14日下午 1点，
象山影视城室外温度已达44℃。那么问题来
了，剧组如何与高温“斗智斗勇”？

对于很多年轻演员来说，夏季拍戏是他们必
须要经历的“职场考验”。当日下午1点半，象山
影视城夔王府拍摄点，古装剧《问簪》正在拍摄
中。廊下，十几位工作人员和满满当当的摄像器
材挤在一起，廊前的一块空地上临时支着一个遮
阳棚，主演于轩晨和穆乐恩正在对戏。

这样的高温下，一动不动站上几分钟，就会
汗流浃背。因此即便当天的拍摄戏份是两位演
员之间的简单对话，没有大幅动作，但于轩晨每
拍完一条镜头，化妆师就会立刻上前给他的古装
头套重新补粘上胶水。“太热了，一出汗就容易脱
妆，所以补妆必须要及时跟进。40℃高温天拍
古装剧什么感觉？这么说吧，看我的头套，戴上
的感觉就像顶着一顶大棉帽，一天拍摄下来感觉
头都要馊了。”

于轩晨边说边向记者展示他的戏服。“今
天的戏服外面这层还算比较轻薄，但下场戏有三
层的服装，加上腰封，我都不敢往下想。”但他说，
这还不算厚，因为最厚重的戏服能达5公斤以上。

作为避暑神器的“元老级嘉宾”——手持风
扇，可谓夏日剧组的“网红”产品，个头小易携带，

关键是上厕所可带、走路可带，省力又轻松，虽然
风力不大，但是深受大家喜爱，通常在剧组都是
人手一台。于轩晨自然也不例外。“我平常都会
备两个小风扇吹风，剧组也会提供空调、冰水来
降温。但最重要的还是要多喝水，我从平时一天
两三瓶水到现在每天要喝掉五六瓶。”

女主演穆乐恩刚刚结束一段戏份的拍摄，立
马就举起小风扇吹上了，额头上还贴上了降温
贴。因为之前来象山拍摄过《燕云台》，她也曾在
这里度过了一个炎热的夏天，所以穆乐恩自认对
付高温绝对是非常有经验的。“我试过在古装靴
子里放冰块，就是用透明的塑料袋装起来，塞进
靴子里，效果是真的蛮凉快的，虽然走路有点不
方便，但总比热死强吧。”

降温贴也是穆乐恩抗暑必备清单中的一员，
“脑门上，袖口里，想哪里凉快就贴哪里，这两天我
每天都要用掉十多贴，特别是脑门上，一贴立刻能
提神。”但穆乐恩说，降温贴有一个缺点，贴上去撕
下来，妆很容易被蹭掉，因此需要化妆师实时补
妆。虽然有些麻烦，但休息时贴上一贴，凉快一阵，
也是值得的。

小寇是《问簪》剧组的生活制片，他给记者指
了指演员休息室外的巨大移动空调。3根银色
管道一头连着空调，一头分别通往拍摄现场、演
员休息区和导演休息区。在通风口，移动空调吹
出来的风十分凉快，记者用温度计一测，周围温
度只有25℃左右。一名群演正坐在通风口旁休
息，他告诉记者：“夏天在剧组拍戏，全靠空调‘续
命’，通常是空调在哪儿，大家就爱往哪儿挤。”他
一边说一边夹了一块冰块放到自己的杯子里。
原来休息室里有一个制冰机，大家还可以时不时
就去取两块冰放进水杯喝个冰饮。

小寇说：“为了帮助大家防暑降温，剧组配备
了3台功率不同的空调，算是顶配了，此外还日
常准备绿豆汤、凉茶、冰块等防暑用品，制冰机也

随时在工作，防暑药品藿香正气水、人丹等，我们
也备得足足的，保障大家健康最重要。”他正说
着，主演于轩晨请客给剧组买的冰奶茶、柠檬茶
也到了，加上剧组原本就备有酸梅汤，一时间，没
有戏的演员和工作人员都放下手头的工作，扎堆
前来取冷饮。

剧组的监制来自重庆，但他也难耐象山的酷
暑，为了保证自己的身体状况，“吨吨吨”不停喝
水是他应对高温的秘诀。“这么大的水壶，一天两
壶雷打不动，还不算冷饮的数量。”他告诉记者，
剧组不会因为高温而延迟拍摄，大家的行程都很
紧凑，演员有时候每天只能休息三四个小时，所
以剧组会尽力提供各类降温解暑的用品，保障工
作人员的健康。

人手小风扇，靴子里塞冰块

全靠空调“续命”

古装搭配大裤衩
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3《问簪》拍摄现场，室外温度44℃。

《冷雨剑潇潇》拍摄现场，男演员“统一”古装搭配大裤衩。


