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烧烤、小龙虾、啤酒、冷饮……炎炎夏
日，约上三五好友撮一顿，好不惬意，但是
暴饮暴食，高油脂、高蛋白、酒精等大量摄
入，很容易诱发急性胰腺炎。记者从宁波
市第二医院了解到，短短一周时间，该院
重症监护病房就收治了3名重症胰腺炎患
者，都是大吃大喝之后出现长时间腹痛被
紧急送医。专家提醒，盛夏季节切莫胡吃
海喝。

今年40岁出头的张先生已在重症监
护病房（ICU）住了整整半个月，直到前几
天病情逐渐平稳才转到普通病房。回想
起半月前的那次聚餐，张先生追悔莫及。

张先生是外省人，平日饮食就重油重
盐，还喜欢吃动物内脏和肥肉。半个月
前，老乡喊上他一起下馆子撮一顿，饭桌
上的猪肝汤特别对他胃口，一大碗油腻的
猪肝汤有一半是他吃的，同时还喝了半斤
左右高度白酒。没想到吃饱喝足后，他的
上腹就开始出现阵阵痛感。

疼痛愈演愈烈，张先生这才到医院就
诊，检查结果显示脂肪酶、血淀粉酶远远
高出正常范围，甘油三酯高达 54.72
mmol/L，是正常值的50多倍。张先生被
紧急收治ICU，还接受了血液净化治疗。

“夏季是各类消化道急腹症的高发
期，其中最凶险的就是急性胰腺炎。重症
胰腺炎的死亡率高达15%-35%，也就是
3-6个人发病可能就有一个人死亡。”宁波
市第二医院重症医学科副主任王婳介绍，
胰腺是人体消化系统的重要器官之一，作
用非常大。胰腺既可以分泌各种消化酶
帮助消化食物，又能分泌调节血糖的激
素，维持身体的血糖平稳。一旦胰腺分泌
消化液的管道受阻，排泄不畅通，原本消
化食物的这些消化液就有可能消化胰腺
或其他自身组织，就引起了胰腺炎。

“急性胰腺炎，也被称作‘吃出来的毛
病’。”王婳介绍，暴饮暴食和酗酒会引起
胰腺消化酶的大量分泌，这是诱发急性胰
腺炎的最主要的原因。

“吃出来的毛病”，最重要的还是管住
嘴。专家提醒，大家不要贪图一时爽快暴
饮暴食、酗酒，特别是高脂血症患者要积
极采取降血脂治疗控制血脂，患有胆道疾
病需及时就医诊治，做到以上几点能很大
程度上减少胰腺炎的发生。

记者 孙美星 通讯员 詹晔斐 虞柳丹

“您是？”胡巧霞一时想不起这是哪位患者。
“我是李**的爱人啊，您忘记了，上次来就诊的

时候，您还开玩笑说我们夫妻像父女呢，经过您团
队的治疗，我爱人进步神速，现在生活基本能自
理。”男子兴奋地说。胡巧霞终于记起李女士——
她和1个月前相比，简直判若两人。

胡巧霞对李女士印象深刻，1个月前，这位患
者经熟人介绍来到她的诊室，虽然只有59岁，但外
院痴呆量表评分只有14分（低于17分就是痴呆），
经过抗痴呆治疗效果甚微，整个人反应非常迟钝，
问一句话要重复多次才能做出反应。丈夫告知，
她对最近发生的事情老是记不住，烧菜的时候盐
要放好几遍，一个人出去会迷路，穿的鞋子也不配
对，一天到晚没有一句话，最简单的手机也用不
了，总之生活完全不能自理。

为了更好地诊治，胡巧霞将李女士收入了老
年科病房。结合她的记忆力减退和生活不能自理
等临床表现，开展进一步检查，脑脊液检查结果提
示李女士存在阿尔茨海默病（俗称老年痴呆）的病
理，但尚未出现严重的神经元损伤，头颅和海马
（一个负责记忆的部位）磁共振并没有看到明显的
萎缩。最终，李女士被诊断为阿尔茨海默病，但可
能仍处于早期阶段，这和李女士的临床表现以及
痴呆评分并不完全相符。

于是，胡巧霞申请了心身医学科在内的认知
障碍多学科会诊。经过仔细询问，发现李女士

和丈夫性格不合，老是发生口角，在发病前有明
显的情绪低落，她的性格也比较孤独，不善于交
际，有很长一段时间把自己封闭在家里。多学
科团队认为李女士存在抑郁，同时也发现了一
些其他痴呆的危险因素，比如高血压、营养摄入
少等。

多学科团队对李女士开出了抗抑郁、抗痴呆、
增加交际、加强营养为主的综合处方，经过1个月
治疗，收到了意想不到的效果。

据介绍，阿尔茨海默病一般起病于老年期，但
老年人也会出现良性健忘症，即年龄相关的记忆
减退，由于发病比较隐匿，患者家属容易将轻度阿
尔茨海默病误认为良性老年健忘症而延误治疗。
此外，越来越多的研究也发现抑郁与老年痴呆存
在密切联系。

胡巧霞提醒 抑郁是老年痴呆的危险因素，
也可能是老年痴呆的早期表现，家属容易将患者
无法完成日常复杂事务误认为患者心情不好。老
年人出现睡眠障碍、情绪低落、做什么事情都提不
起兴趣等抑郁表现，若同时合并记忆力减退、无法
独立完成复杂事务、难以学习新知识、出去容易迷
路、计算力下降、找词困难、思考问题迟缓等表现，
要警惕早期老年痴呆的可能，建议尽早到医院进
行排查。

记者 吴正彬 通讯员 庞赟

胡吃海喝
把自己“作”进了ICU
医生：这种“吃出来的毛病”
管住嘴是预防的关键

老年人郁郁寡欢要当心！
抑郁是老年痴呆的危险因素
也可能是老年痴呆的早期表现

胡巧霞医生坐诊中。
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很多人或许并不
知道——抑郁症不仅
是老年痴呆的危险因
素，也可能是老年痴
呆的早期表现。

“胡主任，我们来
复诊了。”近日，一位
60 岁左右的男子走
进宁波大学附属第一
医院外滩院区老年医
学科胡巧霞副主任医
师的诊室，跟在他身
后的女子一身红衣，
丝毫看不出有任何疾
病的样子。


