
今视点
A052023年7月18日 星期二 责编/胡晓新 陈韬 审读/刘云祥 美编/曹优静

需要提醒的是，在您做出成为造血
干细胞捐献志愿者之前，最好深入了解
捐献造血干细胞知识，深思熟虑作出决
定，并告知家人，征得他们的理解和同
意，以免配型成功实施捐献时，自己临时
反悔或遭到家人的反对无法实现捐献。
因为您曾经的承诺，患者经过大剂量的
化疗“清髓”，做好了移植准备，如果不能

及时移植造血干细胞，可能严重危及患
者的生命。

成为造血干细胞捐献志愿者，因为配
型概率的原因，也许一生都找不到一个与
您配型相合的患者，也许很快就会出现与
您配型相合的患者。但不管怎么样，作为
造血干细胞捐献志愿者应该做到：深思熟
虑作出决定，义无反顾实现捐献。

记者在采访中了解到，不少市民对
于捐献造血干细胞的了解仍不够全面，
宁波市红十字会工作人员就大家关心的
问题进行一一解答。

干细胞是具有自我复制和多向分化
潜力的原始细胞，是机体的起源细胞，是
形成人体各种组织器官的始祖细胞。

造血干细胞是所有造血细胞和免疫
细胞的起源细胞，具有自我更新、多向分
化和归巢（即定向迁移至造血组织器官）
功能。它不仅可以分化为红细胞、白细
胞和血小板，还可跨系统分化为多种组
织器官的细胞，因此是多功能干细胞。

造血干细胞可治疗恶性血液病、部分
恶性肿瘤等，如急性白血病、慢性白血
病、骨髓增生异常综合征、淋巴增殖性疾
病等。

此外，通过对受血者用放射或大剂
量化学药物使其免疫系统受抑再输入献
血者的造血干细胞，让它在受血者骨髓
内稳定下来，分化增殖，达成造血干细胞

移植。
适龄、健康的公民捐献出自己正常

的造血干细胞，输注到原已衰竭或摧毁
造血功能和免疫功能的患者体内，重建
患者的造血功能和免疫功能，达到治疗
疾病的目的，此过程为造血干细胞移
植。

年龄在18-45周岁、身体健康、符
合无偿献血条件的人士志愿捐献干细
胞，可与当地红十字会联系，在爱心献血
屋填写《志愿捐献者同意书》并采集约8
毫升血样，即可成为一名造血干细胞志
愿捐献者。

志愿捐献者的血样经HLA分型检
验，相关信息及志愿捐献者基本资料会
被录入到中华骨髓库数据库中，等待患
者查询。

“很多人至今还以为捐献造血干细
胞需要‘敲骨吸髓’，非常痛苦，其实造
血干细胞可以从手臂静脉血中采集，无
损健康。”宁波市红十字会工作人员说。

据了解，我市自 2003 年启动造血
干细胞捐献工作以来，截至目前入库
志愿者已达 1 万 5 千余人，实现捐献
155 例，个体两次捐献 3 人，涉外捐献 2
人，居于全省前列。目前捐献年龄最
大的为 53 岁，年纪最小的就是 21 岁的
卢嘉颖。

目前，全国共有五百多万名血液病
患者，捐献造血干细胞是治愈他们疾病

的有效手段之一，但人类非血缘关系的
造血干细胞HLA相合率是数万分之一，
甚至更低。

尽管这几年越来越多的爱心市民加
入到造血干细胞捐献行列，但现有的捐
献量还远不能满足患者的需求。由于造
血干细胞配型成功率很低，只有不断扩
大造血干细胞捐献入库志愿者人数，才
能增加患者得到“生命种子”的机会。

00后护士为小患儿捐献“生命种子”

7月17日，来自宁波市第二医院肝肿瘤科的卢佳颖护
士，为一名素昧平生的血液病小患儿成功捐献了造血干细
胞。至此，21岁的她成为宁波目前最年轻的造血干细胞捐
献者。

“早上6点多就起了，有点兴奋，也有点紧张，但总体感
觉还是挺平淡的。”上午9点，在宁波大学附属第一医院造血
干细胞采集室里，正躺在病床上进行造血干细胞采集的卢佳
颖笑着对记者说。

说起自己与造血干细胞捐献的“缘分”，卢佳颖表示，这
要追溯到她在校期间——有一次，她在校园里无意间看到了
造血干细胞的捐献意义及途径，经过慎重考虑后，她加入了
中华骨髓库，并得到了父母的理解与支持。

去年8月，从宁波卫生职业技术学院毕业的卢佳颖正式
参加工作，成为宁波市第二医院肝肿瘤科团队的一分子。令
她没想到的是，自己才工作了半年，就接到了红十字会的电
话，告诉她初筛配型成功，并征询她的捐献意愿。当时，卢佳
颖毫不犹豫地同意了。

“因为我自始至终都坚信一句话——‘福来者福往，爱出
者爱返’。捐献造血干细胞，这是一种善意的举动，我想要传
递这份善意，传递这份爱心。”卢佳颖说，从护士的职业出发，
她认为自己更应该当仁不让。事实上，从实习以来，她就深
切感受过很多患者对于生命健康的渴望，“所以，如果我这个
小小的行为可以挽救一个人的生命，我觉得是非常值得的。”

得知卢佳颖即将捐献造血干细胞，她的母校宁波卫生职
业技术学院专程给她送来了慰问信。慰问信中这样写道：

“在校期间，你担任班级团支书一职，工作认真负责，乐于助
人，号召同学积极参与各类志愿服务活动，并响应学校号召，
顺利完成血样采集，成为一名中华骨髓库造血干细胞捐献志
愿者。你用生命守护生命，为生命续航，以行动诠释了‘仁
爱、健康’校训精神……希望你继续弘扬和传承新时代医疗
卫生职业精神，为卫生健康事业作出更大的贡献。”

作为卢佳颖工作上的领路人，肝肿瘤科护士长张静静对
这个新人毫不吝惜赞美之词，“小卢性格活泼，工作积极，虚
心好学，还很有爱心，经常参加无偿献血等公益活动。这个
小姑娘真不错。”她说。

而在卢爸爸看来，女儿有机会为他人捐献造血干细胞，
这不仅是受捐者的运气和福气，也是女儿自己的运气和福
气，“我们从小就跟孩子说，能帮人就帮一把，因为如果你自
己遇到了困难，肯定也希望别人能帮你一把。我很高兴女儿
成为这样一个热心肠的人。”

上午8点40分到10点45分，卢佳颖成功捐献了150毫
升造血干细胞混悬液。她也因此成为宁波市155例、浙江省
第936例造血干细胞捐献者。

为了鼓励千里之外的小患儿，卢佳颖写了一封信鼓励对方：
“你经历过的一切都为未来的路开辟出不一样的风景……”

福来者福往 爱出者爱返

这位21岁的“白衣天使”
成为宁波最年轻的
造血干细胞捐献者

7月 17日，经过2小时的采集，来自宁波市第二医
院肝肿瘤科的卢佳颖护士成功捐献了150毫升造血干
细胞混悬液。她因此成为宁波市 155 例、浙江省第
936例造血干细胞捐献者。至此，21岁的她也刷新了
纪录，成为宁波目前最年轻的造血干细胞捐献者。

宁波市第二医院肝肿瘤科卢佳颖护士。
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我市入库志愿者超15000人，实现捐献155例

只需几毫升血样，就可成为造血干细胞志愿捐献者
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如果捐献者中途反悔，可能严重危及患者生命
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