
大健康

A102023年7月19日 星期三 专题 责编/胡晓新 楼世宇 朱忠诚 审读/刘云祥 美编/曹优静

我们的征集活动仍在继续，如果你有和市二院相关的老照片、老物件，老故事
等都请和我们联系。

●报料方式如下
1、拨打电话87685771（时间：周一到周五上午9点半到下午5点半）
2、来信请寄：宁波晚报健康事业部
地址：浙江宁波宁东路901号宁波日报报业集团5楼，信封上请注明“我和市二

院的记忆”征集活动
3、邮箱：472635252@qq.com
邮件请注明“我和市二院的记忆”征集活动
请简单描述您手里的老物件、老照片或直接上图；或是用文字简单描述您和

市二院有怎样的渊源，再留下您的联系方式。
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发现甲状腺
有问题怎么办？
今日14:30
病理专家甘咏莉
聊聊甲状腺健康那些事

发动机，是汽车最为重要的组成部分，
但大多数人都不知道，人体中也有一台“微
型发动机”，它就是甲状腺，其分泌的甲状
腺激素，可以“控制”人体的新陈代谢、生长
发育等。近年来，甲状腺疾病的发生越来
越引起公众的关注。

7月19日14:300，宁波市临床病理诊
断中心头颈亚专科带头人、宁波市医学会
甲状腺疾病分会委员甘咏莉，将做客“甬上
健康大讲堂”，聊聊甲状腺健康的话题。

常见甲状腺疾病有哪些，都有哪些症
状？体检查出甲状腺结节该怎么办，会癌
变吗？什么样的结节需要做穿刺？穿刺结
果怎么看？节目中，专家将针对这些问题
一一解答。

本次直播还设置了互动环节，如果有
甲状腺疾病的相关疑问，可以在直播当天
进入“甬上健康大讲堂”直播间留言，我们
将选择代表性问题，请专家在线解答。

如果您对以上内容感兴趣，记得提前
下载好甬派APP，在7月19日14:30准时
收看此次直播。

记者 施忆秋

结婚七八年未怀孕
妇科医生手到病除
这张64年前宁波二院开具的处方笺
新昌老人珍藏了一辈子

■“我和市二院的记忆”

“我母亲不知道当时的医生叫什么名字，只说
很和气。她一直说要好好谢谢这个医生。她经常
唠叨，宁波二院的技术好。”10年前母亲去世，梁阿
姨整理遗物时看到了这张处方笺，带到宁波家里
珍藏。

梁阿姨后来嫁到了宁波。“一直来，我们一家
人都很信赖宁波二院，觉得技术过硬。”前几年，梁

阿姨的肝脏出了些问题，也是特地去二院看的，很
快康复。梁阿姨说，时隔那么多年，仍然不知道当
年这个医生的名字，但一家人的感恩之心始终没
有改变。在她的新昌老家，很多人也很认可宁波
市第二医院，碰到严重些的疾病，会特意来宁波诊
治。

记者 王颖 文/摄

“这张宁波市二院的处方是我在整理母亲遗物时
发现的，我母亲珍藏了一辈子。”近日，宁波市第二医
院携手宁波晚报推出特别策划“我和市二院的记忆”
征集活动。家住镇海的梁国姣阿姨讲述起她家的二
院记忆。

新昌夫妻来宁波二院寻找希望

这张处方笺是梁阿姨的母亲1959年从新昌来宁
波市第二医院看病时开具的。医生认为其母亲子宫
机能发育不全，写明了药物的使用、用量和服用时间。

为什么特地从新昌来宁波市第二医院看病
呢？梁阿姨说，当时，父母结婚七八年了，母亲一
直没有怀孕。父母几乎看遍了新昌有名气的中
医，却始终没有盼来好消息。“宁波市第二医院在
新昌老家口碑很好，我父母1959年就决定来宁波

看看。”这是小夫妻第一次来宁波，第一次看西医，
内心多少有些忐忑。

就医过程很顺利，宁波市第二医院妇科的一
位女医生在详细询问后，开具了处方，表示可以通
过调理月经，帮助怀孕。

梁阿姨的父母拿着药物回到了新昌，遵医嘱
用药，次年秋天生下了孩子，也就是梁阿姨。后
来，梁阿姨又有了弟弟、妹妹。

“我们一直信赖宁波二院”
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梁 阿 姨 和
她母亲留下的
处方笺。

暑假是儿童青少年近视高发期，假
期里近距离用眼时间过长，户外活动时
间过少，都是近视出现甚至加重的危险
因素。宁波博视眼科医院视光科副主
任史金霞医生表示，家长积极引导孩子
合理规划暑假生活、规律作息，积极参
加体育锻炼等，并定期带孩子到有资质
的医疗机构进行视力检查，建立规范的
眼健康档案，科学防控近视尤为重要。

暑假为什么需进行视力复查？
第一，未成年人是近视的高发人

群，他们的眼球处于发育阶段，一些不
良的用眼习惯可能导致视力下降。孩
子在经过一个学期的紧张学习，近距离

用眼强度较大，视力往往会受到一定影
响。定期检查视力和验光度数，对于及
时防控近视发生发展具有重要的意义。

第二，已经戴眼镜的孩子，需及时
调整眼镜度数和瞳距。配戴一副合适
的眼镜，能够提高近视孩子的远视力，
改善双眼功能，防止斜视、弱视等。

第三，当孩子诉说“看不清黑板”
时，就一定是近视吗？不一定，除了近
视，远视、散光、斜视、弱视等，同样可能
造成孩子看不清楚。及早检查，能预防
和发现这些潜在问题。

第四，中高度近视的儿童青少年更
应定期视力复查。临床上超过-6.00D

就是高度近视。如果是轴性近视，眼轴
的延长得不到有效控制，随着眼轴的不
断伸长，视网膜和脉络膜会变薄，出现
各种眼底并发症，成为病理性近视，造
成严重且不可逆性的视力损害。可以
使用离焦眼镜、角膜塑形镜（禁忌内容
或者注意事项详见说明书）或联合使用
低浓度阿托品等有循证医学证据的矫
正方案，并且进行用眼行为的规范来控
制孩子度数涨得不要太快，延缓阻止其
发展为高度近视。

多久带孩子检查一次视力合适？
史金霞医生建议，孩子3岁之后，每

6-12个月定期检查视力和屈光度，并建

立孩子专属的屈光发育档案，如果查出
有眼健康问题，需遵医嘱定期复查。除
此之外，还应做到每天不少于2小时的
白天户外活动，养成良好的用眼习惯，
正确的读写姿势，规范饮食和规律作息
等。 记者 陆麒雯 通讯员 舒晓露

暑期近视高发,定期视力复查很重要


