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蒋阿姨的血糖为什么会“失控”？
医生在仔细询问后得知，蒋阿姨平日未
监测血糖，喜食面食，且主食量占比过
多，早餐以粥和馒头搭配咸菜为主，中
晚餐吃面条为主，面条里搭配少量的蔬
菜。而吃素容易饿，她平时习惯在两餐
间吃些玉米、番薯、饼干充饥。由于规
律使用降糖药物，这些年来她倒也没出
现什么严重的糖尿病症状。然而，随着
年龄的增大，她的血糖逐渐难以控制。

考虑到蒋阿姨体型偏瘦及饮食结
构不合理，医生为她调整了降糖药物，
增加了长效胰岛素降糖治疗，并让她佩
戴动态血糖仪进行持续血糖监测。

与此同时，糖尿病专科护士范学兰对
蒋阿姨进行了糖尿病饮食指导，嘱其增加

蔬菜、肉蛋奶类的摄入，减少每餐主食摄
入量，把精制面粉制作的白面条替换成荞
麦面，在感到饥饿时选择青瓜、小番茄等
糖分低的食物加餐，并教会她运用动态血
糖仪调整饮食的量和结构，还敦促她要适
当运动。经过两周的调整，蒋阿姨的血糖
逐渐控制平稳，乏力不适症状缓解，她也
学会了合理的糖尿病饮食方法。

长期吃素为什么还会患糖尿病？
范学兰表示，会问出这样的问题，说明
患者对糖尿病饮食还存在误解。事实
上，不合理地吃素，不仅不会降血糖，反
而会升高血糖，原因如下：

首先，素食包括的不只是蔬菜水
果，还有米饭、面条、米线等精制碳水化
合物。很多患者企图通过吃全素控制

血糖，虽然没有摄入肉蛋类食物，但为
了抵抗饥饿而吃很多的主食，从而造成
总热量摄入过多，最终导致血糖升高。

其次，素菜本身味道清淡，口感或
味道没有荤菜好，油和调味品可以改善
素菜的口感，所以不少患者在烹饪素菜
时，为了让口感更好，会将“素菜荤做”，
经常使用过多的油和盐、糖、酱料等调
味品，把原本健康的食材变成了高油高
盐高糖的菜肴，导致油脂、盐分、糖分摄
入超标，反而升高了血糖。

第三，很多患者会大量食用土豆、
玉米、南瓜、芋艿、莲藕、毛豆等，实际
上，这些食物淀粉含量很高，如果吃多
了，会导致碳水化合物摄入过量，从而
最终导致血糖升高。

下午3点多，眼看前来就诊
的患者少了些，甬江街道社区卫
生服务中心王胜利医生就带上
纱布、药水等物品，前往外漕村
谢先生家中，给手术后的他换药
和伤口消毒。

20多天前，30多岁的谢先
生遭遇车祸，右下肢股骨两处骨
折，手术后回家卧床静养。按照
医嘱，手术后伤口需要隔天消
毒、换药，但他不能下地行走，家
人本想用轮椅推着他上医院，但
他们家住的是老小区没有电梯，
75公斤的体重，老两口带他下楼
非常不容易。

家人找到甬江中心求助，希
望有医生上门服务。当天坐诊
的王医生得知这个情况后，当天
下午3点多就上门去了。

从那以后，王医生和中心的
同事，轮换着隔一天就到谢先生
家，给他消毒、换药，直到他伤口
拆线。谢先生还有高尿酸血症，
王医生安排护士一起上门采血
并拿回中心化验，指导低嘌呤饮
食，给予降尿酸药物服用，指导
他进行肢体康复锻炼。

每次看到他们满脸汗水地
上门时，患者家人感激不尽：这
么热的天，如果不是你们上门
来，真不知道该怎么办。王医生
说，只要患者有需求，再热的天
他们也会上门。

据介绍，甬江街道社区卫生
服务中心是江北区最早开展家
庭病床服务的基层医院，每年要
为20多人次的骨折术后、行动不
便、长期卧床的病患提供出诊消
毒换药、拆线、留置导尿管、留置
胃管、采血化验，经过风险评估
后设立家庭病床，近年来已有
120余人次享受到了甬江医护团
队的上门服务。

记者 程鑫
通讯员 梁雅丽 文/摄

12年没吃过肉

六旬阿姨血糖
还是失控了！

医生：不合理地吃素
血糖会不降反升

年过六旬的蒋阿姨，12年前被查出了糖尿病，自此以后，她便开始服用降糖药物，并以素食为主。凭着
惊人的毅力，12年来，她几乎没吃过肉。不仅如此，由于体型消瘦，担心体重减轻，她也很少运动。

近日，蒋阿姨突然出现了体重骤降的情况，短时间内就轻了10斤，而且感到浑身乏力不适，这是过去
十多年来没发生过的。因此，她在家人陪伴下来到宁波大学附属第一医院就诊，没想到测得空腹血糖
8.8mmol/L，餐后2小时血糖16.9mmol/L，糖化血红蛋白9.1mmol/L，均超出正常值不少！

范学兰表示，糖尿病患者在日常饮
食中，一定要谨记影响血糖控制的食物
除了肉类、鱼类，脂肪、蛋白质、油脂，还
有坚果类和碳水化合物。

“吃素食也要控制总能量，如果以为
只要不吃肉类，其他就可以放任自由，这
对血糖的稳定是极为不利的。而且认为
吃全素可以降血糖，从而长期不进食动
物性食物，这个行为也不可取，因为动物
性食物中也含有人体所需的营养素。”

她还提醒：在没有充分了解自身状
态的情况下一味吃素，小心导致糖尿病
酮症酸中毒！此前，她就曾遇到过一位
这样的患者。

“那是一个29岁的小伙子，确诊糖
尿病1年，平时口服药物治疗。前不
久，他在体检时被查出空腹血糖有
12.2mmol/L，严重超标。于是他马上
开始通过吃素和运动降血糖，每日进食
大量青瓜、蔬菜和少许米饭，每天晚上
坚持户外跑步1小时，后来就出现了浑
身乏力伴恶心不适的症状，到内分泌科
就诊，被诊断为‘糖尿病酮症酸中毒’。”

后来，这个小伙子被收治住院。医
生予以胰岛素强化降糖治疗，同时辅以
大量补液治疗，加强糖尿病饮食教育，
嘱其多饮水。5天后，他的尿酮体消
失，无乏力、恶心等不适，血糖控制平

稳，最终顺利出院。
为什么该患者通过吃素和运动降

血糖，不仅血糖没有控制好还发生了糖
尿病的急性并发症—糖尿病酮症酸中
毒？据医生介绍，人体在较长时间能量
摄入不足时，会自动分解脂肪提供能
量，脂肪分解会产生酮体，而酮体是酸
性产物，当它不断蓄积就发生酸中毒。
糖尿病酮症酸中毒早期会出现食欲不
振、乏力、恶心、呕吐等症状，如果未及
时诊治，病情可迅速恶化，甚至危及生
命。所以，单纯靠吃素节食及运动的方
法降血糖并不可取。

记者 吴正彬 通讯员 庞赟 文/摄

长期吃素，她的血糖逐渐难以控制

盲目吃素，竟导致糖尿病酮症酸中毒

只要患者有需要
天再热也会上门

医生正在嘱咐糖尿病患者相关注意事项。

最近，20岁的大学生小林因为脾
胃不和，胃肠胀气来宁波市中医院贴了

“三伏贴”，贴了两次以后，不光肠胃舒
服了，更意外的是连体重也掉了两斤。
贴“三伏贴”真能减肥吗？

宁波市中医院治未病中心副主任
中医师邓艳华表示，最近在临床上碰到
一些患者，贴了“三伏贴”以后出现了体
重下降的情况，根据中医理论，“三伏
贴”是利用自然界和人体阳气最旺盛的
时期，通过经络穴位刺激，达到温补阳
气、散寒祛湿、活血通络的作用。

对于脾胃功能差、痰湿内盛、阳气

不足的“虚胖”人群，“三伏贴”可健脾祛
湿、加快新陈代谢，从而视觉上达到减
轻体重、改善体型的效果。当然，此类
人群通过三伏灸、刮痧、拔罐、穴位埋线
等中医传统外治法也能起到一定的辅
助减肥效果。但其他体质的人群则不
适合，达不到减轻体重的效果。

邓医生表示，三伏天天气炎热，人
的食欲下降，三餐也变得不规律，这在
一定程度上会减轻体重；同时高温天气
还容易出汗，水分流失，体重也会有所
下降。而很多人正好在这个时间贴了

“三伏贴”，所以可能造成了贴了“三伏

贴”就可以减肥的误解。
邓医生提醒，如果想要达到减重塑

形的目的，还是建议通过饮食配合运动
来进行。饮食上，选择三餐定时定点，
多吃新鲜果蔬，肉、禽、鱼、奶、蛋等动物
蛋白、优质脂肪，搭配适量的谷物，均衡
饮食；少盐、少油、限制精制糖摄入。

而在夏季运动的话，可以选择清晨
或傍晚，避开太阳直射，不建议室内空
调环境下运动，以免寒邪入里；运动大
汗后，要及时擦干、换上干爽衣物，不要
立即喝冰水，以免损伤阳气。

记者 程鑫 通讯员 吴佳礼 陈君艳

甬江街道社区卫生服务中
心医生上门为患者服务。

贴上“三伏贴”就能“躺瘦”？
专家：建议通过饮食配合运动达到减肥目的


