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最近，在宁海县中医院肿瘤科住
院治疗的胡女士，总是被一种温暖感
动着：她不断恶化的病情不仅得到了
有效控制，还收到了该科医护人员的
爱心红包……

原来，前段时间胡女士乳腺癌术
后复发，胸壁出现大范围的转移病灶
伴坏死，复发的病灶不仅导致身体疼
痛难忍，部分坏死病灶还出现渗血、化
脓，让她痛苦不堪，于是来到宁海县中
医院肿瘤科求诊。

严重的病情本让她心灰意冷，
然而让她意想不到的是，经该院肿
瘤科凌仕良团队中西医结合的精心
治疗，病情出现了转机：原本不断渗
血化脓，发出阵阵恶臭味的情况逐
渐好转，坏死病灶的范围也在不断
缩小。

病情的好转让她重新燃起对生活
的希望，然而，随着治疗的进行，胡女
士的心情又变得沉重起来：原本就不
富裕的家庭，在之前手术及后续治疗
时就已经捉襟见肘，如今又要花费一
笔不小的医疗费；丈夫两年前突发脑
梗丧失了自理能力，家里不但少了经
济来源，还增加了一个人的医疗支出，
所有的担子就落在女儿身上，靠着她
做点临时工的收入来维持。一想到这
些，胡女士的心又凉了，几度落泪，想

要放弃治疗。
科室负责人周静怡了解到胡女

士的情况后，不断地鼓励她积极面
对，不要放弃，大家一起来想办法。

周医生向来自宁波市中医院肿
瘤科的执行主任凌仕良汇报了情
况，凌主任马上启动了由他发起的
春雨慈善基金。该基金成立的初
衷，就是帮助在治疗过程中出现经
济困难的肿瘤患者。

科室其他医生得知后，都觉得目
前治疗效果这么好，如果中途放弃实
在可惜，于是大家就倡议一起来帮助
她。

就这样，你300元，他500元，春
雨基金和肿瘤科大家庭一共凑了数千
元的爱心红包，转交给了胡女士。多方
爱心的汇集，终于帮助她克服了眼前
的困难，让她顺利地完成目前的治疗。

记者 程鑫 通讯员 周静怡 文/摄

几天前，30岁的章先生在钓
鱼的时候，鱼钩勾住了树枝。就
在他用力拉扯的时候，突然一个
东西迎面飞来——原来是他钓
鱼时用的椭圆形假饵。一瞬间，
假饵猛烈地撞击到他的左眼，并
进入眼眶，而鱼钩则深深地钩在
了眼睛的外面。

章先生随即被送到宁波市
眼科医院。接诊的眼外伤团队
给他做了相关检查，发现被伤的
左眼视力只有非常弱的一点光
感。眼外伤团队立即对其进行
相关处理。

该院眼外伤专科副主任沈
肇萌主任医师介绍说，根据伤者
的伤势，手术要分期进行。目
前，一期手术已经完成，把鱼钩
和嵌入的假饵拿了出来，把破了
的眼球缝起来。接下去的二期
手术，打算给他做部分的眼球结
构修复，但因眼球的结构全部毁
坏，对视力造成了致命性打击，
眼球是否能保住，视力能否恢
复，目前都还是未知数，得看进
一步治疗的情况。

很多人都认为，钓鱼是一种
修身养性而且很安全的活动，但
在这种看似安全的活动中，也会
发生严重的意外伤害。

据沈医师介绍，现在喜欢钓
鱼的年轻人越来越多，钓鱼引起
的眼外伤患者也有增加的趋
势。他们每年都会收治到好几
例这种因钓鱼而伤及眼睛的患
者，大多是鱼钩伤及眼睑眼皮，
像章先生这样把眼球都扎破了
的，比较少见。据这些伤者自
述，这些意外大多是因为鱼钩钩
到了其他东西，用力拽的时候出
现意外，有些是用力收竿的时
候，鱼钩甩到了眼皮上。

沈医师提醒，碰到这种鱼钩
钩伤的情况，要第一时间把鱼线
剪掉，不要试图把鱼钩拔出来，
因为这样会造成眼部的二次损
伤。另外，鱼钩从水里出来时可
能带了很多微生物，伤者要第一
时间到医院就诊，让医生来帮助
处理创口，千万不要自己动手。

记者 程鑫 通讯员 陈怡

钓鱼时遭假饵“偷袭”
小伙眼球结构被毁坏

近日上午，从宁波市中医院出院
的袁师傅回想起这两个星期的经历，
不禁后怕连连——

6年前，66岁的袁师傅就查出血
压偏高，可他没吃药也不体检，结果脑
部长出血管瘤却毫无知觉。7月5日
晚，血管瘤破裂后引发剧烈头痛，幸亏
抢救及时才脱离了危险。

7月5日晚上9点左右，已经上床
准备休息的袁师傅，突然感到剧烈头
痛，伴随而来的还有恶心、呕吐。袁师
傅随即被送到宁波市中医院急诊。

当袁师傅被家人护送到医院时，
突然感觉头痛加剧，随即晕倒，不省人
事。所幸当班医生张微抢救及时，20
分钟后，袁师傅悠悠转醒，出现了短暂
的记忆缺失，自己是怎么发病、如何来
医院的一概不知。

张医生立即为病人安排了头颅
CT等相关检查，结果提示蛛网膜下腔
出血，左大脑前动脉段可能还有动脉
瘤。袁师傅剧烈头痛的原因，正是该
脑部血管瘤破裂所致。

经过病史询问，张医生了解到，袁
师傅6年前就查出血压偏高，当地医
生建议他服用降压药，被他拒绝了。

他认为是药三分毒，身体没有任何不
舒服，为什么要吃药呢？这也是导致
袁师傅这次发病最重要的诱因。长期
的高血压使得颅内的动脉血管壁出现
硬化和玻璃样改变，血管脆性因此增
加，在血流冲击力增大的情况下，就会
造成血管壁出现囊性突起，形成动脉
瘤。而袁师傅不光不吃药，也没定期
体检的习惯，脑子里长了这样一颗“定
时炸弹”，他却浑然不知。

此时病人病情紧急，张医生立即
联系脑外科主任孔祥玉进行会诊。
经过会诊讨论，孔主任决定连夜为患
者进行颅内动脉瘤支架置入+弹簧
圈栓塞术。手术很顺利，历时1小时
后，袁师傅安然返回病房。术后，袁
师傅恢复良好，头痛的症状也再没有
发生。

出院前，孔主任来到袁师傅的病床
前，给他解释了这次发病的原因，并再
三叮嘱：一定要按时服用降压药，并做
好定期的脑血管复查。袁师傅非常认
真地写下了保证书，按时吃药，按时复
诊。

针对这起病例，孔主任提醒，想要
预防颅内动脉瘤破裂的发生，需从日

常习惯着手。首先要保持良好的心
态，避免过度紧张、情绪剧烈波动等；
其次要劳逸结合，避免长期熬夜、高压
力高强度工作等；最后要清淡饮食，多
吃鲜蔬水果，吃富含优质蛋白的食物，
少吃煎炸类以及胆固醇含量比较高的
食物。对于三高人群（高血压，高血
糖、高血脂症），在规律服药的基础上，
建议年度体检时，加做一个脑血管影
像学检查，以便在动脉瘤破裂出血前，
及时发现病变并进行恰当的治疗。

记者 程鑫

血压偏高6年不吃药不体检
结果脑部血管瘤破了……

女士乳腺癌术后复发

面临困境

宁海县中医院肿瘤科医生团队和胡女士（左三）。
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医生团队送上
数千元爱心红包


