
大健康大健康

A12A122023年7月25日 星期二2023年7月25日 星期二 责编/胡晓新 陈韬 审读/刘云祥 美编/雷林燕责编/胡晓新 陈韬 审读/刘云祥 美编/雷林燕

止痛又营养！
宁波这家医院
给术后小患者发冰淇淋

“太好了，又可以吃冰淇淋了！”宁
波市第二医院耳鼻咽喉科病房里，正
挂着盐水的患儿萱萱（化名）看到营养
师拎着保温箱走进病房，开心地笑
了。

冰淇淋是小朋友的最爱，但家长
却常常不敢让孩子放心吃。这个暑
期，宁波市第二医院临床营养科尝试
给在耳鼻咽喉科做手术的患儿送冰淇
淋，这不仅是为了让孩子们饱口福，也
是帮助孩子们快速康复的妙招。

今年6岁的萱萱患有比较严重的
腺样体肥大，晚上睡觉时鼾声很大，担
心这样继续下去孩子的面貌会有改
变，家长决定趁着暑假带她来做手
术。两天前，萱萱在市二院耳鼻咽喉
科顺利接受了手术。术后第一天，医
院的营养师就把特制的冰淇淋送到了
她的病床边，这让萱萱十分开心。

“好吃！”接过营养师递过来的冰
淇淋，只见萱萱在护士的叮嘱下小口
小口地吃着。“腺样体、扁桃体术后的
患者大部分会有喉部不适、疼痛的感
觉，影响进食，吃冰淇淋可以帮助患者
止血、镇痛、保护创面，但外面买来的
冰淇淋并不是所有的品种都适合。”宁
波市第二医院临床营养科主任徐斌斌
介绍，对于孩子们娇嫩的喉咙来说，像
那些有脆皮壳、巧克力硬壳、含坚果碎
的冰淇淋都不行。

一般来说，医护人员会在手术后6
小时，建议给孩子吃冰棒等冷饮，但这
些冷饮只有冰敷的作用，营养成分并
不多。

眼下正值暑期，看到来医院做扁
桃体手术的小患者比较多，医院想到
自制冰淇淋来帮助患儿康复。市二院
临床营养科的营养师们用儿童全营养
粉、稀奶油自制出的第一批软硬度适
中的冰淇淋，送到病房给患儿和医护
人员试吃，大家都觉得好吃。得到肯
定后，如今临床营养科每天都会根据
术后患儿数量来定制冰淇淋，定期送
到病房里。

“我们采用的儿童全营养粉可以
帮助患儿术后补充营养，稀奶油则是
可以让冰淇淋奶味更浓郁，口感更
好。考虑到术后孩子们不能吃太甜的
东西，冰淇淋里没有放糖，营养粉本身
有淡淡的香甜味。”徐斌斌介绍，医院
自制的冰淇淋每个重量是50克，能量
约100千卡，蛋白质约5克，既能对创
面起到镇痛的作用，还能补充患儿术
后的营养。考虑到孩子不能吃太硬的
东西，医院自制冰淇淋比外面卖的更
软，入口即化。

“术后患者吃冰淇淋可帮助收缩
血管，有助患者伤口恢复。”宁波市第
二医院耳鼻咽喉科医生童巧玲说。

萱萱的妈妈则告诉记者，医院制
作的冰淇淋口感更适合，吃起来更放
心。“第一天吃过了冰淇淋之后，她
就说感觉喉咙舒服多了，一直问什么
时候还会有。”

记者 孙美星 通讯员 胡金星

从2米高台坠落
他的尿道断裂了

6个月前，张先生不慎从2米
高空坠落，骑跨在高台上。当时会
阴部剧烈疼痛，随即被送往宁波市
中医院。该院泌尿外科主任孙涛
检查后发现，患者尿道断裂，尿道
口大量出血，会阴部肿胀明显，还
有因尿外渗等造成感染的风险。

孙涛主任立即为患者安排耻
骨上膀胱造瘘术，待稳定后再修补
尿道。为什么不在第一时间进行
尿道修补？孙主任解释，尿道断裂
初期，断端水肿，尿液污染，此时修
补不仅效果差，还有可能引起出血
量多，甚至损伤性神经功能，造成
勃起功能障碍。

一个月前，40岁的张先生
（化名）终于摆脱膀胱造瘘管，
可以正常排尿了。半年来，他
的身上一直挂着一个集尿袋，
不仅给生活带来了极大不便，
也在心理上造成了很大阴
霾。幸运的是，他遇到了宁
波市中医院泌尿外科团队，
为这段痛苦的经历彻底划上
了句号。

膀胱造瘘术后的6个月，孙主
任评估患者可以行尿道修补术
了。为什么要等到 6 个月后手
术？孙主任介绍，尿道断裂处瘢
痕软化需要3-6月的时间，瘢痕
组织本身缺少血液供应，僵硬得
如铠甲一样包裹着尿道断端，一
定要把尿道周围的瘢痕清除干
净，才能让断裂的尿道重新愈
合。尿道骑跨伤的发生率虽然不
高，但后果严重，对患者的排尿、
生育都有很大影响。而这种外伤
的手术难度很高。这是因为骨盆
下口会阴处位置狭窄，尿道前面

紧贴耻骨联合，后方又紧贴直肠
前壁，手术操作空间狭小，位置
深，周围血管网络密集，术中出血
多。此外，瘢痕组合和正常组织
的辨认也比较困难。手术对医生
的技术和经验要求都很高，在全
世界范围内对泌尿外科医生来说
都是一个挑战。

术中，孙涛主任在凭借娴熟
的技术为患者切除狭窄断尿道约
3厘米，再将远近尿道修剪成形后
吻合尿道，手术获得成功。10天
后，患者拔除引流管、导尿管，恢
复了自然排尿。

宁波市中医院泌尿外科团队宁波市中医院泌尿外科团队。。

市中医院泌尿外科团队正在给
患者做手术。

中西并举 护佑甬城 宁波市中医院专栏

女性压力性尿失禁，有“社交
癌”之称，意思是身患这种疾病的
患者，因不由自主地流尿，可能同
时伴有“尿味”，羞于外出，几乎丧
失了所有的社交活动。

53岁的王女士（化名）受此病
困扰6年多时间，最初的症状是咳
嗽、大笑时，尿液会不自主地流出
来。绝经期后，流尿症状越来越
重，稍微一用力甚至平躺着尿液
也会不受控制地流出。痛苦不堪
的她不得不使用卫生巾，刚开始
每天一两片，后来需要五六片。1
个小时不到就要上厕所，稍微慢
些卫生巾就湿了。

几个月前，经朋友介绍，王女
士找到宁波市中医院泌尿外科。
孙涛主任介绍说，经诊断，王女士
的尿失禁症状已非常严重，传统的
理疗手段无法解决，孙主任建议其
实行中段尿道悬吊术。该手术看
似简单，仅用一根细长的“绳子”把
尿道收紧就好了，其实这根“绳子”
大有学问：悬吊必须恰到好处，既
不能太紧，否则会引起尿潴留；又
不能太松，否则效果不好。所幸的
是，经过这次手术后，王女士不自
主地流尿的症状明显改善，目前已
痊愈出院，完全回归到正常生活状
态，每天还可以去跳广场舞了。

宁波市中医院泌尿外科成立
于 2019 年，旨在结合中西医优
势，为泌尿系疾病患者提供更多
的解决方案。科室成立以来，开
展了泌尿外科的常见手术，包括
肾、输尿管结石、前列腺电切、腹
腔镜下前列腺癌根治、膀胱肿瘤
根治、肾脏部分切除等，并在此

基础上拓展优势项目，其中手术
根治压力性尿失禁和尿道修补
术已在甬城享有一定美誉，前来
求诊的患者逐年增多。未来，科
室将在已有基础上，中西医并
重，为甬城市民提供更多的选择
和更精准的治疗。

记者 程鑫 通讯员 陈君艳

女子患“社交癌”不敢外出
医生巧手解决“难言之隐”

泌尿外科不是男性专属
勇攀高峰为患者健康护航

医生巧手施术
断裂的尿道终于愈合

泌尿外科不是男性专属！
这支团队勇攀高峰 帮助患者摆脱“难言的痛”
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