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自行注射“瘦脸针”
她从腮帮子肿到脖子

最近半个月来，20岁的橙子（化
名）每天都要到宁波第六医院整复外科
主任胡瑞斌处报到。看着自己日渐消退
的两腮，她终于放下心来。

橙子是天生的圆脸盘，她总觉得这
种脸型很显胖。为了获得像明星那样的
瓜子脸，她决定“转战”医美。不过，医美
医生面诊后认为橙子的脸型是天生的
圆骨架，哪怕打了瘦脸针效果也不会太
明显。

回到家后的橙子不甘心，又在网上
一顿搜索，最终决定自行注射“瘦脸
针”。她网购了针管和药剂，学着网上的
教程，分别在脸颊两侧进行注射。当时
没有明显的不适，但从第二天开始，她
的腮帮子就变得发红发肿。她咨询了客
服，对方表示“这是正常反应，大约一周
后会逐渐消退”。

一周过去了，橙子的脸非但没好，
就连脖子都肿了，她这才前往医院。当
地医生束手无策，推荐她来到宁波市第
六医院就诊。胡瑞斌为橙子安排B超检
查后发现，脸颊两侧已化脓，引流出足
足50毫升脓液。之后，又为其进行清
创、换药，治疗了半个月才好转。

脸型没有变好看，反而搞成这副模
样，橙子的心情很差。在整个治疗期间，
胡瑞斌多次为其心理疏导，并用科学、
专业的审美知识缓解她的焦虑。

像橙子这样自行注射失败的案例
并非少数，胡瑞斌还遇到过一位患者，
注射祛斑药物后导致针孔周围1厘米
处皮肤坏死，造成了永久留疤，最后不
得不用激光治疗让疤痕变淡。“人体的
解剖结构非常复杂，不是专业人士绝不
能随意操作。”胡瑞斌强调。
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记不清脸上
打过多少针

“医生，我想做个欧式双眼皮！”坐在宁波
市第六医院整复外科主任胡瑞斌的诊室里，22
岁的晓涵（化名）满脸期待地说。

晓涵是十分标致的江南女子面孔，瓜子
脸、柳叶眉，欧式双眼皮和她其实很不相配。

在越来越庞大的医美群体中，有部分人群
对外貌的要求脱离了实际：每天数十次对着镜
子，见不得脸上有一点瑕疵；总觉得自己的眼
睛不够大，鼻子不够挺拔，脖子不够细长，嘴巴
不够“嘟嘟唇”；看着突然冒出的痘痘，焦虑得
整晚睡不着；甚至还有人刷着网店的广告，网
购针和药剂自行注射......

医美专家提醒，这是典型的“容貌焦虑”导
致的对医美的过度依赖。面对这样的患者，医
美医生有时候还需要承担心理医生的角色。

“杨医生，我这脸还能变好
吗？”满脸通红的张女士坐在江北
洪塘街道社区卫生服务中心皮肤
科负责人杨建绒面前，看上去心力
交瘁。

半个月来，张女士脸颊瘙痒无
比，还有灼热刺痛感。热不得也冷不
得，这么热的天气连空调也吹不得，
否则会加重症状。杨建绒初步诊断，
这是皮肤屏障遭到破坏后引起的
过敏。病根是张女士多次过度整形
美容，导致皮肤的屏障功能损坏。

张女士是一位40岁的全职太

太，从十几年前开始，她就成了医
美机构的常客。用她自己的话说，
不是在做美容，就是在去美容的路
上。她20岁出头时，身材和面容都
很有优势，早早嫁人后做起了全职
太太。生了孩子后，她感觉自己的
身材远不如从前，脸上皮肤也没以
前光泽亮丽，眼皮也开始下垂……

经朋友推荐，她开了眼角、垫
了下巴。这是她第一次整容，从此
一发不可收拾。她觉得自己的鼻子
不够挺拔、脖子不够细长、嘴唇也
不是那种性感好看的“嘟嘟唇”。于

是，她一次次往返于各家医美机
构，动过多少刀、注射过多少针、抹
了多少膏，她自己也记不清了。

杨建绒说，如此过度美容，已
给她造成难以恢复的后果：脸上注
射的东西太多，已经变得很僵硬，
表情不自然，笑起来的时候肌肉也
有点走形，左右脸颊不对称；眼角
处已有疤痕形成……医美后遗症
的影响，让张女士的生活陷入低
谷，杨建绒为此还联系心理医生介
入。不管是心理还是身体，她都需
要一个漫长的修复过程。

她成了医美机构的常客
全职太太心理身体都出了问题2

医生：警惕因此产生的
“医美依赖症”

“容貌焦虑”后果很严重

宁波市中医院皮肤医美中心
负责人叶静静分析，这就是典型的
因为“容貌焦虑”而产生的“医美依
赖症”。这部分群体对外貌有无休止
的追求，总觉得自己瑕疵太多。与其
说病在脸上，其实是病在心里。

叶静静曾经接诊过一位女性
患者，左右两边的脸颊一大一小，
皮下结节凹凸不平，非常明显。原
来，几年前，该患者的夫妻感情出
了问题，朋友建议她去做医美，把
自己变得年轻美丽些，这样就能修
复夫妻感情。经朋友引荐，她去了
外地一家医美机构。面诊师端详一

番后指出，“饱满的夫妻宫会让夫
妻间感情很好，否则就会有问题。
太阳穴凹陷，同时会伴随颧骨突
出，看着就有凶相和刻薄感，脸型
也不流畅，年龄大一点就异常显
老。”她对面诊师的这段“理论”深
信不疑。

就这样，该患者做了脸部注射
填充，面部线条看起来确实比以前
好了。过了不久，该患者回去复查，
面诊师又建议她对鼻子、下巴等部
分进行注射填充，因为这里是“财
运宫”“福禄宫”“命宫”……她都一
一照做。渐渐地，她发现左右脸开

始变得不对称。尽管医生为其进行
了多次修补，都无法再回到原先的
模样。

在叶静静的门诊中，她几乎每
天都能遇到“医美依赖症”患者。23
岁的姑娘因为有黑眼圈，要求打水
光注射，经过几个疗程效果显著。然
而，这位姑娘认为没达到自己梦想
中明星般的效果，多次来到门诊要
求继续打。叶静静多次耐心劝阻，这
针并不能随便打，要想达到理想状
态就要杜绝熬夜，平常还要结合热
敷等护理方法，改善眼睛周边的血
液循环，才能彻底改善黑眼圈。

填充太阳穴维系夫妻感情
最后左右脸颊一大一小3

合适的才是美丽的。在中国传
统审美中，无论是杏眼、桃花眼、小
鹿眼、丹凤眼，只要适合自己，都是
美的，绝不是只有“网红锥子脸”

“超大眼睛”才是唯一的美。前几年
很流行欧式大双眼皮、高耸的鼻
梁，也并不适合面部轮廓比较平的
中国人，很多人做完之后看起来非
常突兀，甚至会造成上睑下垂、外
形怪异；有人开内眼角之后炯炯有
神，但有人本来瞳距比较近，再开
内眼角就会比例失衡，变成斗鸡
眼。因此，做医美之前一定要充分

了解自己的基础面部特征、身体条
件和整体风格。

胡瑞斌说，每接诊一位新病
人，都需要经过全套的问诊流程：

首先，要对患者进行完整的心
理评估，通过心理量表了解患者心
理成熟度，以及寻求医学美容的初
衷和希望达到的效果。“这套‘话
疗’并不简单，有些人期望值过高，
脱离实际。我曾经遇到一个刚失恋
的女孩，希望通过医美来改善外
形。如果带着这种心态，往往很难
达到她的期望值。”

其次，进一步了解对方的审
美。对着镜子提出需求，医生判断
是否合理。也有些人过于保守，术
后可能会不明显，导致失望。

第三，了解其经济状态，能否
承受医美项目的费用。

第四，掌握对方的身体健康状
况。考虑女性生理期、青光眼不适
合眼袋手术、凝血功能差可能会有
大出血的风险等方方面面，以确保
治疗中的安全性。

记者 陆麒雯
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合适的才是美丽的
“三观一致”才能获得最佳疗效4
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皮肤医美中心医生正在与患者交流。


