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7月25日，一封跨越了2500公里的
感谢信，从四川凉山传到宁波市中医院：
谢谢王慧医生！谢谢所有对口帮扶支援
的宁波专家。你们永远是凉山人民的亲
人，凉山的大门永远为你们敞开！

写这封信的，是凉山州会理市54岁
的林女士。2018年，林女士出现后颈部
红斑伴瘙痒，被诊断为神经性皮炎。她在
信中说，几年来她饱受折磨：白天太阳照
射发痒，衣袖摩擦发痒；晚上睡暖和了发
痒，一挠又清醒了，随后入睡困难。5年
来，她曾去过多家医院就诊，医生给予外
用药膏治疗，但效果欠佳，皮疹仍反复发
作，令她痛苦不已。

5月17日，林女士听说宁波市中医院
的对口帮扶专家王慧医生到会理市中医
院坐诊，便挂号前往。经过细心的病史询
问，王医生考虑林女士长期使用外用药
膏，就给她加用了火针疗法这种中医传统
外治法：将针在火上烧红后，快速刺入人
体穴位，以达到治疗效果的针灸方法。

这种针大多是用含有钨的合金制成，
是一种特殊针具，可疏通人体经络，使淤
血、水肿等病理产物较快排出体外，从而
起到温经散寒、软坚散结的作用。

仅治疗了1次，林女士的皮疹就明显
变平，瘙痒也减轻不少，这让她信心倍
增。接下来，她保持2周一次的复诊频率，
而王医生也根据其皮疹恢复情况，针对性
地进行局部火针治疗，并调整了外用药
膏，加强皮肤保湿，促进皮肤修复，色素消
退。治疗了两个多月，林女士患处瘙痒消
失，皮疹明显好转。

得知王慧医生即将结束为期3个月的
帮扶，林女士万般不舍，连夜写下这封感
谢信。她在信中表示，王慧医生用精湛的
医术，解决了折磨她长达5年的顽疾，而最
打动她的，还是王医生对每位病人的温声
细语和不厌其烦的态度。

刚到会理的时，王医生就特意找当地
的同事，学习了常用皮肤病药的方言说法；
会理当地彝族患者比例较大，有些病人听
不懂普通话，王医生就一遍遍地教病人用
药方法；治疗皮肤病的药，有的用药方法有
点复杂，王医生就在纸上细心地写明每种
药怎么涂、要间隔多长时间使用……

口口相传之下，王医生的口碑在患者
中传开了，大家都竖起大拇指称：王慧医
生瓦几瓦（王慧医生好得很）！

记者 程鑫 通讯员 吴佳礼 陈君艳

王慧医生正在为病人进行火针治疗。

火针疗法治愈5年顽疾
凉山来信致敬王慧医生

“那天晚上，老婆进浴室的时
候跟我说，她要泡20分钟。可是
20分钟过去了，她还没出来，于
是我就进去叫她。当时她还坐在
浴缸里，但怎么叫都叫不应，掐人
中、手臂也都没反应。她平时身
体很好，突然就昏倒了，这可把我
吓坏了。”卢勇回忆道。

由于程英病情危重，在给她
做了几项基础检查后，镇卫生院
的医生便建议将她立即转到宁波
大学附属第一医院。此时，程英
还在持续发热，体温高达40℃以
上。在救护车的护送下，程英被

火速转到宁波大学附属第一医院
月湖院区急诊，随后，她被收入
ICU（重症监护室）。

“患者入 ICU的时候，医生
已经给她做了很多降温措施，但
她的体温仍有38.5℃！”重症医学
科王郁丹副主任医师告诉记者，
由于持续高热，当时程英还出现
了癫痫。经检查，他们还发现她
的肝脏、肾脏、心脏等多脏器功能
有较严重损伤，神经系统、呼吸系
统、血液系统也都出了问题。

在ICU里，王郁丹等医护人
员通过镇静药物来帮程英克服癫

痫引起的抽搐，同时继续为她采
取降温措施，并给她进行了气管
插管和补液。通过一系列紧张而
有序的操作，程英的体温逐渐降
到了38℃以下，生命体征也慢慢
稳定了下来。

据王医生介绍，在后来的进
一步治疗中，程英恢复得相当不
错，入ICU后的第9天，她完全清
醒了，丈夫也终于松了一口气。

“真的非常感谢王医生，感谢
重症科所有医护人员对我妻子的
精心治疗和照顾！”在ICU外，卢
勇激动地对记者说。

泡中药浴
竟把自己
泡进了ICU
罪魁祸首
原来是热射病

“你怎么了？醒醒，醒醒……”浴室里，卢勇（化名）一边呼喊妻子，一边掐她的人中，但
不管他怎么喊、怎么掐，妻子都毫无反应。情急之下，卢勇赶紧叫来亲戚帮忙，一起把妻子
送往镇上的卫生院——这是两周前发生在卢勇家的惊险一幕。当天晚上9点多，他的妻
子——50多岁的程英（化名）正在浴缸里泡中药浴。

王郁丹医生与患者及其家属交流病情王郁丹医生与患者及其家属交流病情。。

王郁丹表示，导致程英住进
ICU 的罪魁祸首是热射病，“她
在密闭的高温高湿环境中待得
太久了！”王医生说，夏天是热
射病的高发季，他们最近就收
治了多名热射病重症患者，“前
两周还有个 80 多岁的老人，为

了省电在家里不开空调，结果
也得了热射病昏迷不醒，被送
到我们这里。”

据宁波大学附属第一医院
重症医学科颜碧清主任医师介
绍，热射病的主要症状是持续
高 热 ，往 往 核 心 体 温 可 超 过

40℃，“当体温过高时，人体内
的一些蛋白会开始变性，酶的
活性、线粒体的功能都会下降，
细胞的结构和功能也就开始出
问题了。”他表示，热射病可引
起多器官功能障碍，一旦发生，
死亡率很高。

两位医生提醒：平时不要在
高温高湿的环境里久待。特别是
夏天，居家时一定要注意通风，并
适时使用空调和电风扇，外出时，
要做好防暑措施，避免暴晒，避免
长时间待在户外。夏天可以在家
里常备一些解暑药物，外出时最

好也带上一些，以备不时之需。
如果发现身边人出现了高

热、意识不清、呼吸困难等热射病
的疑似症状，应及时将其转移到
阴凉通风处，并及时将其送医或
拨打 120 急救。有条件的话，可
以在送医或等待救护车的过程

中，用凉水等给患者擦浴，尽可能
帮患者降温。

此外，医生还提醒：在没有专
业医生指导下，不可盲目泡中药
浴，以免引起不良反应，危及生命
安全。

记者 吴正彬 通讯员 庞赟

如何预防热射病？

泡中药浴怎么会泡进ICU？

“在这里透析3个月了，不
但感觉身体状况好了，感觉自己
的脸色也更好了。”近日，宁波大
学附属第一医院方桥院区血透
中心，一位专程从海曙赶到这里
做透析的肾友连连点赞。

该院方桥院区血透中心自
今年3月1日开科以来，已累计
完成3000多例次的血液透析。
护士长陆燕告诉记者，不同于传
统单人用透析装置，中心采用的
是中央透析液供液装置，透析液

会通过统一管道设备直接供给
多台血透透析装置，这样产出
的透析液纯净度更高，最大程
度保障透析安全，也能降低感染
风险。

如今这个血透中心有50张
床位，已累计完成3000多例次
的血液透析，因为就医体验好，不
少患者专程从市区赶来，周边的
宁海、象山患者也选择到这里做
血透。“我在这里透析1个月，化验
指标更好了。”今年75岁的翁老先

生说，在方桥院区透析之后，肌酐
比之前降低了120umol/L，说明
透析更充分，效果更好。

下一步，宁波大学附属第一
医院方桥院区的血透中心还将
继续扩容，床位将增加到 120
张。同时，为了方便患者来院透
析，医院将根据实际情况，开辟
专线、便捷地铁站导引交通等服
务，方便市区及宁海等区（县、
市）的患者来院治疗。

记者 孙美星 通讯员 庞赟

不到5个月完成3000多例次！

有患者专程赶到这里做血透


