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74 岁的黄大妈怎么也没想
到，被这丁点大的黑虫咬了一口，
竟然被送进重症监护室抢救，命悬
一线。所幸，医生们及时找到病因
并进行有效救治，黄大妈度过了危
险期，目前病情稳定。

黄大妈家住象山农村，山上种
了两株杨梅树。每年的6月下旬
正逢杨梅旺季，今年也不例外，于
是她上山摘了几筐杨梅准备给家
人吃。当天回到家的黄大妈就发
现自己的腿上起了好几个包。山
上蚊虫多，被叮咬十分常见，她也
没放心上。

又过了 3 天，黄大妈感觉头
晕，还出现了低温。当地医生在她
身上查出了感染迹象，将她收住入
院。但她病情进展极为迅速，不到
一周出现了剧烈腹痛，伴有高热和
呼吸困难，氧饱和度也不停往下
掉。病情危重，她被转到了宁波市
医疗中心李惠利医院急诊重症监
护病房。

黄大妈到底得了什么病？根
据腹痛症状，医生结合CT检查认

为符合“胆管发炎”，但皮肤发黄、
胆红素升高的典型症状却没有。
这时，黄大妈感染迅速进展，还出
现了白肺，医生们不得不给予气管
插管帮助她维持呼吸。

难道不是重症急性胆管炎？
急诊科刘雪兰主任和科室同事们
抽丝剥茧，再次向家人详细询问病
情。得知黄大妈曾经去过山上，便
怀疑被野外虫子叮咬。刘雪兰再
次查体，终于在黄大妈身上发现一
颗米粒大小的黑色结痂。通过血
液检查血NGS检测，最终在血液
中发现了恙虫病支原体，结合体检
发现的腿部的黑色结痂，最终确定
为恙虫病。

明确了病因后，医生们给出了
精准的治疗方案，黄大妈脱离气管
插管后转到普通病房，病情稳定。

“恙虫病虽然不是很多见，但
每年都有，而且往往病情极为危
重。”刘雪兰介绍，恙虫病又名丛林
斑疹伤寒，是由恙虫病立克次体引
起的急性传染病，系一种自然疫源
性疾病，啮齿类为主要传染源，恙

螨幼虫为传播媒介。她介绍，恙虫
病起病急，病情重，严重者可因心
肺肾功能衰竭而危及生命。

“恙虫病的症状很复杂，可出
现头晕高热、四肢酸痛、呼吸困难
等，临床不易诊断。”刘雪兰强调，
虽然皮肤溃疡后的焦痂是恙虫病
特异性的表现，但由于焦痂面积微
小，给诊断带来了难度。

恙虫病多出现在野外丛林中，
且夏季出没比较多，刘雪兰建议应
避免在草丛中坐卧休息或晾晒衣
被。如需进入草丛和灌木丛，应扎
紧袖口、裤管口，衬衣扎入裤腰内，
并在暴露的皮肤和裤脚、领口或袖
口上喷涂驱避剂进行防护。野外
作业后，及时拍打衣物，换衣洗澡，
重点擦洗腋窝、腰部、会阴等皮肤
柔软部位，以减少被恙螨叮咬的机
会。

刘雪兰提醒，宠物身上也会有
恙虫，家里养宠物的市民也要多加
注意。

记者 陆麒雯
通讯员 徐晨燕 蒋坚

被小虫咬后竟命悬一线

7月 26日，江北区首批“医防护
中心”儿童健康管理中心在庄桥街道
社区卫生服务中心和甬江街道社区卫
生服务中心两家基层医疗机构亮相，
其中特别引人注目的是，专注于儿童
辅食的营养膳食厨房也同步启用。

参与活动的家长刘女士说，家门
口有了膳食厨房，可帮助家长提升辅
食制作能力，解决宝宝刚开始不爱吃
辅食的烦恼。

“建立这个平台，主要是帮助新手
家长们更加科学、营养又健康地制作辅
食。”甬江中心儿保科医生彭菊萍说，

“随着营养膳食厨房的开张，未来我们
将定期开展辅食制作的亲子活动，让
辖区更多的幼儿家庭加入进来。”

记者 程鑫
通讯员 吴天云 王宇燕 赵一鸣 文/摄

活动现场活动现场。。

服中药6天
成功排出结石
医生：这些人群
适用于中药排石法

“昨晚排尿时，我成功排出来一颗
结石，真的太感谢朱医生了，让我不动
手术也能排出结石！”7月20日一早，
刘先生（化名）在宁波大学附属第一医
院中医科朱可奇主任中医师门诊复诊
时高兴地说。

60岁的刘先生是朱可奇的老病
人，只要身体一出现问题，他总是先想
到朱医生。7月初，刘先生因左腰部
胀痛找到朱可奇，查泌尿系B超显示：
左肾轻度积水，左输尿管上段扩张，提
示中下段梗阻，双肾结石。虽然碎石
手术技术已经很成熟，但一想到手术，
刘先生纠结万分。

经进一步检查，朱医生表示刘先
生的情况可中药排石。中药可排出肾
结石？经过仔细的检查施治，朱医生
给刘先生开出了三金排石汤加减方，
服药6天后，刘先生成功排出了一颗
约7毫米的结石。

“以往结石痛，都是吃西药为主，
听到比较多的是碎石手术治疗，头一
次要吃中药排石，当时心里没底，想着
试试看。”刘先生说，当时朱医生给他
看舌苔、号脉，开中药时又根据他的情
况酌情进行了加减，各方面情况都询
问得很仔细，让人感到十分放心。

朱可奇介绍，像刘先生这样的肾
绞痛多半是泌尿系统结石导致急性尿
路梗阻引发的。肾绞痛发病可以没有
任何先兆，突然发作一侧腰背部的剧
烈疼痛，可持续几分钟或数十分钟，发
作时，常常会有恶心呕吐、大汗淋漓、
面色苍白、辗转不安等症状，严重的还
可能休克。而中医中药在治疗泌尿系
结石、预防结石复发方面具有很好的
优势与疗效。中医认为肾结石属于

“石淋”范畴。肾主水，肾气不足，膀胱
气化不行，寒凝蕴结下焦，尿液受其煎
熬，渐渐就生成了结石。故“肾客砂
石”，即肾结石以肾虚为本、膀胱湿热
为标。中医治疗当以通阳利尿、通淋
排石、活血化石、补肾益气为法则。

像刘先生这种没有引起严重的尿
路梗阻和感染的小结石，可以利用中
药汤剂使尿量增多、输尿管蠕动频率
增加，升高输尿管上段腔内压力，扩张
输尿管，促进结石排出，也可以加入一
些行气活血化瘀药物来松解石晶体结
构，达到溶石的作用。

记者 吴正彬 通讯员 庞赟

医生：应避免在草丛中坐卧
恙虫病不多见却极凶险

家门口有了
儿童辅食营养膳食厨房食厨房
江北首批“医防护”
儿童健康管理中心开张


