
语
文

今视点
A042023年7月28日 星期五 责编/朱忠诚 董富勇 审读/刘云祥 美编/雷林燕

分值下降意味着什么？
特级教师、正高级教师、曙光中学数学老师
章剑雄

全省统一命题后，中考数学学科会有什么
变化？

数学学科分值变化：数学满分120分，在
文化课总分620分中占比18.2%，较原宁波中
考数学总分150分，占比20.8%，有所下降。

考试命题标准变化：省考试院统一组织在
全省范围内选择命题老师，原宁波市自主命题
的结构被打破，不会再有《宁波市初中毕业生
学业考试说明》，命题原则和标准将严格依据
教育部制定的《义务教育数学课程标准（2022
年版）》依标命题。

教师和学生在新形势下如何调整教与学？
1.全省统一命题的新中考以课程标准为

核心和考点，即不可能出现超课标命题，也不
会有高中、学科竞赛以及校外培训的内容作为
考试内容，那么以前考纲上有什么就教什么的
情况不应该出现了，如此教师和学生要以教材
为核心，日常教学上既要注重基础知识、基本
技能的落实，还要关注学生思维过程、创新意
识和分析问题、解决问题能力的培养。

2.对于学生个体，新中考数学试卷的难度
会有一定变化，但考虑到全省不同地区学生的
差异，难度将会保持相对稳定。另外数学学科
分值降低了30分，但考试时长2小时保持不
变，即题量维持稳定的同时各题分值会较原宁
波卷各题分值下调，这会使得不同基础学生间
数学学科分值的差距较之前缩小。结合数学学
科特点，学生在日常学习中，要立足教材和配套
作业本，夯实基础知识、基本思想方法，基本技
能操练扎实，解题过程严谨细致，避免和减少机
械记忆操练类试题，积极探索探究性、开放性、
综合性试题、跨学科试题，在提升数学知识感悟
的同时也提高数学学科的素养。

降低焦虑，提升均衡学习能力
海曙区储能学校新芝校区党支部副书记
郑燕

社会学科的中考分值提高了20分，这背
后折射的是国家在教育改革方面的大政策大
背景，思政课是立德树人的关键性课程，加强
大中小思政课一体化建设是深化义务教育改
革的一个重要方面。

宁波的道德与法治·历史与社会（下称社
会法治）的中考之前就已经采用了闭卷考，无
论从政策吹风、命题视角、评价方式、能力侧重
等方面都为2024年全省闭卷考奠定了较好的
基础。

面对中考社会学科的变化，有几点建议：
对学校而言，希望能配齐配好师资，提升

优化专职教师比率和素养。
对老师而言，希望能提高思想站位，提升

自我改革和自我修炼的素养。老师们还要想
方设法抱团成长，充分借助学科领军人物、优
秀团队、先进做法，在合作中成长。

对学生而言，希望能降低考试焦虑，提升
全面均衡的学习能力。虽然即将迎来中考改
革的第一年，但对于宁波的学生来说，从三年
前就已经开始适应社会法治闭卷考，有着较扎
实的学科基础，因此不必过分焦虑。平时的学
习也可以运用思维导图、年代尺、地图填空填
色等多种学习方式加深理解。从本次中考改
革的意见稿来看，文理科均衡的趋势明显，应
对中考，只有更注重学科均衡发展才能走得更
深、更远。

记者 王伟 钟婷婷 林桦

7月 26日，浙江省教育厅发布中考全省
统一命题的通知（征求意见稿）后，引发社会
广泛热议。根据征求意见稿，从2024年起，
中考语文、数学、英语、科学、社会等5门学科
由省级统一命题，五科卷面总分为620分，并
给出了具体考试科目、卷面分值、考试形式、
考试日期、考试时间。

对于宁波的考生来说，这一政策究竟会
带来怎样的变化？学校和老师在日常教学中
会可能会作出怎样的调整？一起来看看老师
们的分析。

强化基本功的重要性
特级教师、海曙区储能学校丽园校区语文教师
殷俊生

明年起，中考语文满分将改为120分，比原
来的宁波卷减少了30分。原来的宁波卷，呈现
的基本特点是量大、题难、时间短。统考之后，考
试时长依然为两小时，但因分值减少，题量也会
相应减少，这就意味着考生能有比较充足的时间
思考作答，有助于充分展示思维过程。此外，因
为是统考，要考虑到全省各地教育的不均衡问
题，因此，基础知识部分的考题可能会降低难度。

面对这些变化，对于学生来说，首先要强化
基本功，对学生终身发展有用的基础知识必须扎
实到位，“装进口袋拉上拉链”，不能丢分；其次，
训练基本能力，包括阅读概括能力，阅读理解能
力，阅读表达能力等等，这些能力不仅关乎着语
文成绩，还是学生能否学好理科的“卡脖子”所
在。最后，常见文体的写作要经常训练，如常见
记叙文、散文、小小说的写作等。

重视书本，紧跟社会热点
镇海区蛟川书院科学老师、市骨干教师
胡维维

对宁波考生来说，中考科学的分值由原来
的180分（170分笔试+10分实验测试）调整为
160分的笔试，实验测试将改变学生实验操作
的考查方式，将其融入到科学试题考查中。

在日常的教学工作中，作为教师，应紧扣
《科学新课程标准（2022）》，不断更新教学模
式，更加注重启发式、探究式、合作式的课堂教
学模式，除常规的课堂教学外，注重学生个体
差异和学习需求，精心设计主题式项目学习课
程体系《节假日初中科学家庭实验》。让学生
在扎实基础知识与技能的同时，促进其高阶思
维和创新意识的发展。

学生则要注重探究与实践，关注知识与技
能形成的过程，主动建构知识体系。科学源于
生活，应用于生活，因此平时在教学中尽可能
利用身边的事物创设情境，让学生体会生活中
处处有科学，同时通过所学的知识解释科学现
象或解决实际生活问题，使学生感到学有所
用，进一步理解、掌握科学知识，从而增加学习
科学的兴趣。另外，新课改后对科学思维提出
了更高的要求，因此在平时的教学中要加强科
学思维的渗透和培养，比如模型建构、推理论
证、创新思维等等，使学生不仅了解，还能在解
决实际问题过程中应用这些科学思维。

英语：中考的变与不变
鄞州区教育学院初中英语教研员
杨信龙

卷面分值的变与不变：以往宁波市统一命
题时，听力口语部分25分，笔试部分95分，闭
卷，总分120分；而2024年全省统一命题试
卷，听力部分20分，笔试部分100分，闭卷，总
分120分。显而易见，总分120分不变，分值
分布有点变化，均实行闭卷考试形式。

听力部分的变与不变：个人认为宁波市中
考英语听力部分大概率会沿用人机对话。一
旦实行人机对话，命题权仍在宁波市，应该仍
然实行提前命题制与考试的方式。而变化的
一是分值，降为20分；二是题型，具体内容变
化只能拭目以待，而从宏观的稳定角度看，题
型大变的可能性不大，可能存在个别题型变化
或题量变化。

考试答题时间变化：以往宁波市初中学业
水平考试英语笔试部分答题时长为90分钟；
而全省统一命题试卷的笔试部分答题时长为
85分钟（前提是宁波市继续实行英语听力口
语自动化考试）。那就是说笔试部分分值增加
了5分，而考试时长反而缩短了5分钟。笔试
内容要求提高，学生答题速度要求提高，个人
认为这“两个提高”应引起英语教师及学生重
视与关注，做好必要的强化工作。

中考新规后
五门学科各有哪些变化
宁波的老师们这样分析……
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