
强军路上踏歌行，拥军爱民情更浓。昨晚，宁
波市军休一中心内高朋满座，歌声飞扬，鄞州区东
胜街道纪念延安双拥运动80周年——“鱼水情深
和谐共美”八一晚会暨军地和谐共美直通车启动仪
式在这里举行。军地领导、驻地官兵、退役军人以
及社会各界300余人欢聚一堂，共享“文化大餐”。

共叙鱼水情谊
这场拥军晚会精彩纷呈
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期末考发挥失常
14岁男孩没日没夜玩手机

“医生，我玩了一个小时手机了，
提前来上交。”在该院青少年心理科
病区，14岁的小冬（化名）乖巧地把手
机交给医生。当天，他本来被允许玩
两个小时手机。看着小东的变化，一
旁的父亲露出了欣慰的笑容。

小东上周住到了该病区。他的
父亲回忆：“孩子平时住校，周末一到
家，就捧着手机玩游戏。6月底期末考
结束，没日没夜玩手机，一天起码要玩
十五六个小时。在手机上打游戏打到
日夜颠倒，饭也不吃，觉也不睡。我们
想进去拿走他的手机，他就把衣柜拖
过来堵着门，不让我们进去……”

父亲察觉这样下去，不但影响学
习，孩子整个人都要废了，就硬拉着
小东来到了张文武的诊室。

经诊断，张文武认为小东确系网
络成瘾。这不止因为他长时间使用
网络，更因为已经产生了依赖性。沉
迷网络，影响了小东现实生活中的活

动和人际交往。普通的游戏也已经
不能满足小东，他开始疯狂往游戏账
户充值。

3天后开始接受“无网”生活
重建对生活的控制力

“医生，有没有药，吃下去就能让
他不玩手机了？”刚来时，小东父亲急
切地问。

张文武说，治疗的第一步，是要
了解小东为什么沉迷网络。长时间
沟通后，小东表示，自己本来的成绩
基本可以考上重点高中，可是，这次
期末考的成绩很差，感觉连普高都上
不了，“辛辛苦苦学习也没什么意思，
还不如打游戏来得刺激。”

“对自己认知有问题，想通过网
络游戏来逃避现实，是小东沉迷网络
的主因。”张文武分析。他一方面通
过药物来改善小东的情绪，一方面通
过心理治疗来纠正小东的自我认知，
一次考试失利并不等于“不是读书的
料”。

根据病区的规定，每个患儿每天

最多只能使用两个小时手机，随后就
要上交医护人员。刚开始，小东很不
适应，觉得“不上网很无聊，一点意思
也没有”。

张文武和同事采用的方法是让
小东重建对生活的控制力。在家的
时候日夜颠倒，那就调整到正常作
息；原来通过网络游戏打发时间，改
为和病友聊天、下棋、打球……3天
后，小东开始接受“无网”生活。

采访当天，小东主动提前一个小
时上交了手机，因为他和小伙伴约好
要去下棋了。

家长不要站到孩子对立面
要和孩子并肩作战对付网瘾

现实中，有很多家长为孩子网络
成瘾焦虑不堪。断网、没收手机、不
给生活费……遗憾的是，这些方法往
往收效甚微甚至起了反作用。

“从临床情况看，当孩子患上网
瘾时，几乎每个家长都站到了孩子的
对立面。”张文武分析，这恰恰会把孩
子推得更远，更深陷网络。正确的做

法是，家长要认识到，孩子网络成瘾
说明孩子陷入了难处，要和孩子站
在一起，想办法帮助孩子摆脱成瘾
的困境。

他也给出了几点具体的建议。
首先，平时要增进亲子沟通，营

造和谐的亲子关系。父母在教育孩
子时，既要注重规则，也要给孩子一
定的空间。从临床看，网络成瘾的孩
子背后的家长，往往要么一味放纵孩
子，要么管得孩子透不过气来。

其次，要关心孩子，及时觉察孩
子在现实中碰到了哪些困难，有哪些
情绪问题。

另外，要了解孩子使用网络的动
机。如果只是为了打发时间，那父母
可以帮忙安排一些活动，让孩子用现
实中的社交、运动等代替网络上的虚
拟活动。如果孩子因为情绪问题、认
知问题而“躲”到网络中，那么要帮助
孩子解决这些症结。

张文武提醒，如果孩子过度依赖
网络，已经影响到身体和日常生活，
可以到医院寻求专业人士的帮助。

记者 王颖 通讯员 孙梦璐

14岁少年衣柜堵门玩手机
专家：两三成门诊患儿网络成瘾

“暑假是网络成瘾的高发期，近期门诊中，20%-30%的青少年患者有网络成瘾的倾
向。”宁波市康宁医院儿童青少年心理科主任张文武主任医师告诉记者。

成长过程中的
那些小问号

科普专栏
康小宁

晚会在民乐合奏《太阳出来喜
洋洋》》中拉开帷幕。随后，一曲女
声独唱《当兵光荣》响起，铿锵有力
的歌声，向坚守阵地的万千官兵致
以崇高的敬意；一曲《红星照我去

战斗》，唱出了战士们冲锋向前的
勇气；群舞《骁》，尽展中国女兵的
飒爽英姿。

诗朗诵《八一抒怀》《永远的丰
碑》、快板《歌唱人民子弟兵》、甬剧
《众家姆妈》选段、体现军旅文化的
男声小组唱《当那一天来临》等节
目，同样精彩纷呈，赢得了现场观
众的阵阵掌声。据悉，当晚大部分
节目都来自宁波甬军汇——军人
文化驿站和宁波市八一合唱团的
拥军志愿演出。

晚会现场，还邀请到了宁波第
四干休所8位战功彪炳的离退休老
干部，他们均已是耄耋之年，为革命
事业贡献了毕生力量。现场，战士
代表向他们献上鲜花和绶带，以表

示最崇高的敬意。
接过鲜花和绶带，鄞州区最美

退役军人、全国关心下一代优秀工
作者戴柏青感慨万分，“这次晚会
很有意义，让我们老战友得以相
聚，新战友得以相识；今天的节目
也是‘兵’味十足，很有国防教育意
义。作为一名革命战士，只要组
织需要、群众需要，我愿意继续发
挥余热，做好红色宣讲工作。”戴
柏青说。

现场还举行了军地和谐共美
直通车启动仪式。据了解，东胜街
道驻地部队多，军民共建深入，双
拥成果显著，曾多次被评为市“双
拥模范”。今年是延安双拥运动
80周年，上半年，东胜街道组织了

退役军人国防双拥书画作品展等
一系列纪念活动，同时还在方寸之
地，努力集聚街道各种资源，充分
挖掘双拥潜力，先后建立“集盒双
拥广场”“双拥服务站”“崇军商圈”

“退役军人就业创业实习基地”等
双拥阵地，不断擦亮双拥品牌。

“此次军地和谐共美直通车
的启动，是一次‘资源互通、优势
共享’的‘双向奔赴’。之后，军地和
谐共美直通车将为助推部队战斗
力提升、地方经济社会发展赋能
增效，不断增进军政军民团结。”
鄞州区东胜街道党工委书记何翔
表示。

记者 王悦宁
通讯员 宓伊沛 文/摄

战士代表向离退休老干部献上鲜花。

女兵群舞《骁》。


