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“帮助别人的时候，
自己收获了一份满足”
这位退役老兵身上有很多打动人的故事

近段时间，江炳杰在忙着参与筹备“迎亚运·关爱老兵走进西周”活动。今年50多岁
的他，是国网象山县供电公司的一名员工，转业到地方20多年来，一直坚持做志愿者，目
前担任象山县关爱退役军人协会志愿者大队副教导员。

他多次被象山县慈善总会、义工大队评为“优秀义工”，2021年被象山县退役军人事
务局评为“优秀协调员”，2022年7月还被宁波市退役军人事务局评为“十佳退役军人志
愿者”。

在象山，很多认识他的人都亲切地叫他“江师傅”。

1984年，18岁的江炳杰从福建老家应征入
伍来到宁波，转业后进入国网象山县供电公司，
志愿服务成为了他对奉献精神另一种的诠释方
式。

2013年3月，江炳杰参与创建象山县慈善
总会手拉手义工大队，“我第一次参与自发组织
募捐是2013年，当时象山有位白血病患者，我
们东拼西凑了3万多元送到医院，当时病患家
属感动的表情我至今还历历在目。”7月23日，
江炳杰在接受记者采访时回忆道。

2014年，江炳杰担任象山县慈善总会手拉
手义工大队秘书长。他不仅积极投身到各类志

愿服务活动之中，同时还付出更多的时间和精
力策划活动、对接资源，为志愿活动的顺利进行
做出了贡献。

自象山县关爱退役军人协会2020年7月
成立以来，他所在的志愿者大队共对全县退役
的困难老兵进行走访慰问400余人次，开展各
类公益活动100余场次，服务总时间3000多小
时。在他的影响下，妻子和女儿也加入了志愿
服务队伍。

“帮助别人的时候，自己收获了一份满足，
让自己的生命更有意义，何乐而不为呢！”江炳
杰不只一次这样说。

梳理江炳杰参与的志愿服务，会发现非常
“杂”，资助贫困生、走访困难户、帮扶退役军人、
参与垃圾分类、疫情期间送物资等，只要有需
要，他都会义无反顾地参与。

1999年，石浦人沈某因犯罪被判刑，当时
还在服役的江炳杰，接到沈某从监狱中写来的
求助信，收入不高的江炳杰给他寄钱寄物，并从
思想上帮助沈某改造，最终沈某在监狱中表现
优异，获得减刑。如今，他还保存着给沈某寄物
寄钱的5张存根。

现在，事业有成的沈某说起那段经历，仍
满是感激之情。“我和江师傅是在村里的一次
活动中认识的，在我人生最灰暗的阶段，试着
给他写了一封信，没有想到，他马上向我伸出
了援手，我在狱中收到了他寄来的衣服、食品、
香烟等，还写信让我振作起来，让我好像在茫
茫黑夜中看到了一线光明。后来才知道，他对
我的女儿也帮助了很多。我出来之后，他又没
有嫌弃我，帮助我创业。这份大恩大德至死难
忘。”

这些年来，江炳杰不仅获得社会各界
对他的肯定，还得到服务对象的认可。很
多人通过活动认识了这位热心的“退伍军
人志愿者”后，也加入到志愿服务的队伍中
来，一些服务对象甚至还把他当作亲人一
般，对他倾诉衷肠。

江炳杰在志愿服务中不断成长，成为
象山志愿服务队伍里的中坚力量。据不完
全统计，坚持做公益10多年的光阴里，江
炳杰参与策划、组织带领参与各类志愿服
务活动近400余场（次），个人捐款10余万
元，他有记录的志愿服务时长就达到2486
小时。

“我没有别的爱好，这些年与大家一起
做义工，已成了一种习惯。一个人活着，除
了完成本职工作外，还要尽最大的努力回
报社会，这样才能让人生更充实。”江炳杰
对记者说。 记者 边城雨
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江炳杰（右）走访慰问老兵。


