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宁波市甬城民营经济研究院院长、浙江省
金融工程学会常务理事朱友君也关注到了这
个现象。他对记者说出了自己的看法：“越来
越多年轻人热衷买彩票，不是新鲜事，也不值
得让大家过于紧张，而是需要去理解年轻人对
当前社会和未来事业的感悟。”他认为，现在的
年轻人买彩票，有些人是拼运气，有些人是做
公益，有些人是求希望，更多人买的是娱乐和
安慰。这和“拜庙烧香”“养电子宠物”“围炉煮
茶”等新社交行为差不多，年轻人在寻求一份
能让内心平静或者不放弃的简单方式。

“或者因为职场竞争大，或者因为生活压力
大，或者因为理想投入大，很多人在小小彩票上
倾注了能够‘一夜暴富’的自我激励假设。不能
由此去笑话或者批评年轻人的妄想，我们都可
能有这样的心路成熟过程。只有引导培养正确
的财富观和价值观，树立实实在在的人生奋斗
目标，获得更多的职业技能或者就业机会，那么
年轻人才能把‘买彩票’作为下班后路过门店的
一刹那放松，不会当作轻易成功的‘灵丹妙
药’。”朱友君也给出了自己的建议。

记者 毛雷君 实习生 李坚超

平凡生活中的“小确幸”？
还能增进社交体验？

年轻人为何
开始热衷

2023年已经过半，各种数据纷纷出炉。记
者也观察到，上半年彩票销售同比有了不少增
长，这其中年轻人贡献不小。

上半年宁波彩票销售火爆
年轻人出力不少

传统印象中，彩票是大叔大爷们的饭后
休闲，如今彩票又成为了年轻人的“新玄
学”。财政部数据显示，今年1月到5月，全国
共售彩票2251.71亿元，同比增加750.88亿
元，增长50.0%。其中5月份，彩票销售量就
达500.21亿元，同比增长52.7%。记者在某
社交平台上搜索“彩票”二字，近30天相关内
容多达3000条，话题浏览量高达1.9亿。而
这些发帖和评论的大多是年轻人。

从公开信息得知，宁波体彩今年上半年
销量突破20亿元，达到20.14亿元，同比增幅
78.18%。其中乐透型游戏销量4.41亿元，同
比增幅12.88%，竞猜型游戏销量12.80亿元，
同比增幅142.10%，即开型游戏销量2.93亿
元，同比增幅38.94%，竞猜型、即开型游戏半
年度销量均创历史新高。上半年，宁波福彩
总销量11.15亿元，完成全年20亿元销售目
标的 55.75%，排名全省第二，同比增长
15.19%。

这一系列数据的背后，这一届的年轻人
“功不可没”。彩票的销售点日益多样化，使
其更加符合年轻人的消费场景。上半年，宁
波体彩渠道在商业综合体展示体验中心26
家，连锁便利渠道285家。

今年体育彩票一度“出圈”，频上“热搜”，
彩票作为一种娱乐消费品，融入了年轻人的
普通生活中，成为“社交硬通货”。近年来，宁
波福彩深入推进大型商业综合体、车站、机场
等网点建设，今年以来在大型商业综合体新
布设了35台销售展示柜。宁波市福彩中心电
脑票管理部工作人员表示，通过公开征召方
式，目前在宁波开设福彩站点门槛已经大大
降低，有更多人加入公益福彩队伍。

年轻人为什么喜欢买彩票？ 其中的社交属性在加强

为什么现在的年轻人（一般定义为20岁-
30岁之间）热衷于购买彩票呢？一个高赞的评
论是这样的：“我之所以坚持买彩票的原因在
于，我中1000万元的几率比我赚1000万元的
几率要大得多！”现在普遍增强的学习、工作和
生活压力下，购买彩票，“搏一搏，单车变摩托”
的想法，似乎成为不少人“对抗现实生活”的一
种类似行为艺术的方法。

各种社交媒体已经成为当下热点的晴雨表，
不少议题准确而敏感地反映着时代的变化。在小
红书、B站以及微博等社交媒体上，最近关于“年轻
人购买彩票”的话题一直比较热门，相关话题和帖
子层出不穷。

记者通过调查发现，年轻人更加喜欢购买

类似“刮刮乐”这样的即开型彩票，虽然中奖金
额不如传统彩票那么大，但是这种“所见即所
得”的及时反馈却更加符合当代年轻人的心理
预期。此外，彩票的社交属性也是吸引年轻人
的一大因素。在社交平台上，许多年轻人分享
自己的彩票中奖故事，或者与他人讨论彩票的
技巧和策略。这种社交互动不仅能够增加彩
票的趣味性，同时也能够让年轻人感受到与他
人的联系和互动，从而增进社交体验。很多时
候，年轻人买的不一定是彩票本身，而是一种
共同的期待。不少年轻人表示，在刮开密码区
的一刹那，那种仪式感和对未知结果的渴望，
可以消解现实生活的压力，这也是他们热衷于
此的一个原因。

买彩票是生活中的“小确幸”也有一种仪式感

小李是一个00后，目前大学在读。他告诉记
者，自己之前对彩票并不了解。“一次逛街的时候，
我在一家彩票店买了一次即开型的彩票，还中了
个小奖，感觉还挺开心的。”小李表示，自己并不会
沉迷其中，只是把这当做生活中的一个“小确
幸”。他还说，如果和朋友们一起逛街，大家购买
的积极性还会更高一些。“有时候，会有一种奇怪
的胜负心，如果朋友中有人中了奖，就会让其他人
更加想尝试下手气。”当然，即使中奖，他们也都会

及时分享，“如果中了几十元，我们会买杯奶茶，或
者看一场电影，感觉为生活增添一点小惊喜。”

也有人把买彩票当成生活中的一种仪式
感。“我喜欢旅游，去过全国不少地方，现在机
场和火车站也有销售点，我也会尝试下，这和
旅游景点盖章打卡的性质一样，似乎已经成为
一种习惯。”95后的张竞飞分享了他的故事，他
认为这种生活中的仪式感也是一种“神秘而且
略带浪漫主义”的体现。

不求一夜暴富 只为平凡生活中的渴望

这种“以小博大”的购彩行为对于愿意尝
新的年轻人来说，“举手之劳可能有意外之
喜”，在网络和社交媒体的推动下，形成了一种
类似全民参与的“集体狂欢”。

“虽然网上也有中大奖一夜暴富的信息，
但其实我对这个并没有执念。”25岁的购彩者

欧阳表达了自己的想法。“从概率上来说，绝大
部分人不可能中大奖，不过这并不会让我们失
去在平凡生活中不断尝试的渴望。”欧阳说，虽
然现在年轻人对于购买彩票这件事有各种调
侃戏谑的说法，但是大部分人并不会抱着一夜
暴富的心态。

不必过分紧张 更多是心路成熟的过程
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宁波某商场的一个彩票销售点，不少年轻人在购彩。实习生 李坚超 摄

买彩票


