
大健康

A092023年7月31日 星期一 广告 责编/胡晓新 陈韬 审读/邱立波 美编/曹优静 照排/余佳维

!!"#$#%&'()))(*++
#$#%

!,-./0.1234!"#$%#&!
5678

!"#$%&'(
!"#$%&'()*+

,-./0123,4567
89/:;<=>?@A*B
CDEFGHI!*JKHLM
*NOHP!78QRS
!"#$%&'()*+),-'&

./0%12-3&,&&34433-5,

!"#$
9:%&;9<'(

=>+>?@ )A ?BCD
EFGHIJKLKMN
OPQRJ&STUN
VWXYNZ[\]J

!"#$
!"##$$$%

^_`abcd!"efghijklm
"#n"#$$o

pq`arst%#$e
ruUvwxyz{n

|}~!

!"#$ %&'(
6789:;<=>?@AB
CDEFGHIJKLMNA
OPQRSTUVWXYZ[
PH\]^_À aXYb
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14岁的晓雨（化名）是一名准初
二学生，但这两年，她开始排斥上学，
经常找各种理由不去上学。原来，这
两年晓雨遇到了一件烦心事——她
的双手经常会“疯狂”出汗，特别是紧
张的时候，出汗更加厉害，就像刚洗
过一样。

双手大量出汗给晓雨带来了诸
多困扰，比如考试的时候，手上流下
的汗滴会把试卷弄脏，她见状后会更
加紧张，而越紧张汗就出得越多，导
致她的卷面经常不忍直视。不仅如
此，由于担心别人的议论，晓雨始终
不敢向别人伸出自己的双手，即使是
在大夏天，她也经常把手插在口袋
里，或者藏在身后。

得知女儿的困扰后，几经周折，
父母来到宁波大学附属第一医院外
滩院区治疗。负责诊治的胸外科主
任医师周成伟发现，晓雨的双手在遇
冷时容易变成紫红色，考虑她可能同
时伴有雷诺综合征。“手汗症和雷诺
综合征都与交感神经功能紊乱有
关。”周医生介绍道，胸腔镜下行胸交
感神经切断术是治疗手汗症的有效
方法，对治疗雷诺综合征也有帮助。

经患者及其家属同意后，很快，
周成伟就为晓雨顺利实施了胸腔镜
下胸交感神经切断术。手术效果可
谓立竿见影，术后第二天晓雨就出院
了，此时她的双手已不再像之前那样
汗涔涔的，干爽的感觉让她终于向父
母露出了久违的笑容。值得一提的
是，手术的微创效果也让她十分满意
——手术切口只有0.8厘米长，基本
不影响外观。

据周成伟介绍，手汗症一般都是
在青少年期起病，最近，随着暑假的
到来，来到他们科室治疗手汗症的青
少年患者也多了起来。“我们科室一
年要治疗数十例手汗症患者，通过交
感神经切断，基本都能取得比较好的
效果。”

记者 吴正彬 通讯员 庞赟

“和小梦一样，很多患者都不
了解肥胖和不孕之间有密切关
系。”该院生殖医学中心主任舒静
主任医师说，从日常门诊来看，不
孕患者中，肥胖的比例超过两成。

她分析：很多时候，肥胖直接
或间接导致不孕。通过减重，往
往能改善代谢水平甚至恢复到正
常水平，有利于排卵功能的恢复，
自然也有利于怀孕。比如，实践

证明，由肥胖导致的多囊卵巢综
合征患者，在科学减重后，自然受
孕的概率能大大提高。

舒静提醒，有肥胖困扰的女
性，为了顺利怀孕和母婴健康，最
好能在备孕前先减重。根据指
南，一般建议先在6个月内减重
5%至 10%，或先将BMI控制到
26以下再考虑备孕（能达到 23.9
正常标准更好）。因此，日常门诊

中，她也会建议患者先减重，再回
生殖医学中心就诊。

“当然，减肥也不要心急。有
些女性，减肥心切，运动过量、节
食过度，盲目减重可能会导致闭
经等后果。既不利于怀孕，也影
响身体健康。”舒静提醒，最好能
在专业团队的指导下，科学、规律
减重。

记者 王颖

3个月减肥12公斤
单肾女孩成功怀孕
医生：建议BMI控制到26以下再备孕

“黄医生，我怀上了，好开心。没想到减肥对怀孕的帮助这么大。”7月26日一早，
宁波33岁的小梦（化名）惊喜地向宁波大学附属第一医院生殖医学中心黄诗思医生
报喜。她说的减肥帮助怀孕，是怎么回事呢？

今年2月底，小梦和丈夫第一次
来到黄诗思的诊室，一脸焦虑。“目测
她身高不到160厘米，体重应该有
75公斤。我第一反应是她的不孕，
可能和肥胖有关。”黄诗思回忆。

小梦说，自己已经备孕4年
了，却始终没有好消息。4年来，
她去过不少医院，看了不少医生，
可肚子还是没有动静。经检查，
小梦丈夫的精子没有问题；小梦

的血常规、肝肾功能、甲状腺功
能、卵巢功能等检查结果显示基
本正常。但是，B超监测显示，卵
巢的排卵功能存在障碍。

“正常情况下，育龄期女性每
个月经周期会产生一个优势卵
泡，直径在2厘米左右。可是，小
梦的卵泡最多长到直径13毫米，
就萎缩了。这也导致她从来没怀
孕过。”黄诗思向小梦解释，卵泡

“夭折”的原因，很可能与肥胖相
关。科学健康地减重，既有助于
怀孕，也有利于减少妊娠期的并
发症，对胎儿健康有利。

小梦说：“黄医生，我现在体
重75公斤。不知道减过多少次
肥，一次也没成功过。医院能帮
我减肥吗？”黄诗思向小梦推荐了
该院内分泌代谢科主任励丽主任
医师带领的减重俱乐部。

黄诗思再见到小梦是在今年
6月：“3个月后再见到小梦，我没
认出她来，她瘦太多了。”

励丽团队的记录，证明小梦
确实判若两人。减肥伊始，小梦
体 重 75.3 公 斤 ，体 脂 率 高 达
44.3%。今年6月，小梦的体重下
降到了 63 公斤，体脂率下降为
36.9%。在小梦减掉的12.3公斤
体重中，脂肪超过了10公斤。

励丽主任团队营养师刘佳宁
介绍，国际上通常把体质指数
（BMI）作为衡量肥胖程度的指

标。体质指数 (BMI)=体重(Kg)/
身高(m)2。对于国人来说，通常
把BMI≥24作为超重标准，BMI≥
28作为肥胖标准。3个月时间，小
梦的BMI从31.3下降到了26.2。

“对我们团队来说，帮助小梦
减肥也是个挑战。因为小梦先天
性只有一侧肾脏，减肥方式也要
更温和、安全，尽可能减少对肾脏
的负担。”刘佳宁说，通过饮食调
整、运动、代餐等“多管齐下”，终
于帮助小梦成功减肥。小梦的血
压、血脂能指标也都更好了。

减肥3月后，在正常月经来潮
后的第14天，小梦在医院做了B
超。结果显示，小梦终于有了一
个又大又圆的优势卵泡。黄诗思
为小梦打了一枚“破卵针”，帮助
卵子排出，鼓励她“好事将近”。
果不其然，小梦终于自然受孕！

黄诗思和励丽团队的工作人
员都提醒小梦，不要因为怀孕了就
放弃体重管理。孕期要注意合理健
康饮食，根据身体情况继续保持每
周3-4次的运动，体重增长控制在
10-12公斤。小梦连连答应。

体重75公斤女孩备孕4年未果

“3个月后再见，我没认出她”

门诊不孕患者中，肥胖比例超过两成

双手经常“疯狂”出汗
初二女生不愿上学

周成伟医生（中）为手汗症患者做手术。
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