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“物理治疗是药物、心理、康
复等治疗的有益补充，物理诊疗
中心致力于以数据驱动更新诊疗
方案，提供可靠的物理诊疗常模
和标准，为患者提供一流的诊疗
新体验。”周东升介绍，中心应用
先进的电、磁、声、光等技术，通过
高科技物理手段实现疾病的精准
诊断，明确内在发病机制，还可以
实现精准治疗，减少药物使用，促
进疾病康复。

以多动症、抑郁症等疾病为
例，以往只能通过病人的表现和
症状加以判断。现在，可以通过
中心的物理诊断仪器来找到患者
的生物学诊断依据，从而制定更
精准的治疗方案。在治疗中，中
心通过使用物理手段对中枢神经
系统、周围神经系统和自主神经
系统邻近或远隔部位的神经元或
神经网络信号的传导发挥兴奋、
抑制或调解的作用，从而改善患
者的疾病症状，提高患者神经功
能。由于安全，对青少年和孕妇

等特殊群体尤其友善。
据介绍，中心的软件和硬件条

件都相当“硬核”。
软件方面，由医师、护士、康

复师、心理治疗师、专业研究人
员等共同组成的多学科团队致力
于为患者提供准确评估、精准治
疗、持续提升服务。团队针对不
同的精神疾病开发出不同的诊疗
新模型。

硬件方面，中心配置了总价
值高达 2000 万元的高端物理诊
疗设备，可以开展高精度靶区域
定位，实现检查过程可视化、治疗
位置精准化。

记者 王颖 通讯员 孙梦璐

高考失利的“学霸”元气满满地重新出发
饱受失眠折磨的李大爷在物理治疗后，能睡近7个小时，恢复了往日的神采；曾经每天愁眉苦脸的小伙又找回了生活的动力，

整个人生龙活虎了……近日，记者在宁波市康宁医院物理诊疗中心采访时了解到，很多患者在接受物理诊疗后找回了满满元气。

成长过程中的
那些小问号

科普专栏
康小宁

春节前“阳”过后，宁波退休干部李
大爷非但没有顺利“阳康”，整个人的身
体、精神状态反而每况愈下。最痛苦的
是，他成了睡眠“特困户”。即便晚上八
九点就上床休息，也只能睡三四个小时
就会醒转，并且醒来后就很难再睡着。
这导致李大爷白天精神不好，做什么事
都提不起精神来。看过不少医生后，吃
了一阶段安眠药，李大爷的情况仍旧没
见好转，甚至越发憔悴。

一个月前，李大爷慕名找到了物

理诊疗中心。诊疗师为他量身定制了
物理诊疗方案：右侧前额叶经颅磁刺
激缓解失眠带来的焦虑，改善失眠症
状；左侧前额叶经颅磁刺激治疗抑郁
情绪。

20天里，李大爷每天来中心接受
一次40分钟左右的治疗，睡眠科医生
也给予他专业指导。现在，李大爷每
天能睡近7个小时，中途基本不醒，睡
眠质量有了明显提高。他满意地说：

“不困了，精神好了，心情也好了。”

既精准诊断，又能精准治疗
6 月底，家长带着高三毕业生小

俊（化名）心急如焚地来到中心。
小俊从小到大都是“学霸”，遗憾

的是，在6月份的高考中发挥失常。
这次沉重的打击让小俊像是变了

一个人。他和父母说，多年的努力都
白费了，万念俱灰。父母心痛地发现，
小俊每天愁眉苦脸。晚上睡不着，白
天没精神。做什么事情都提不起精
神，连最爱的足球也不愿意去踢了。

宁波市康宁医院科教科科长、物

理诊疗中心主任周东升根据小俊的情
况制定了治疗方案。通过经颅磁治疗
来缓解抑郁情绪，改善睡眠。

一周后，小俊又“鲜活”过来了
——心情明显好了，睡眠也改善了，开
始自主学习。

他主动和父母恳谈：高考失利虽然
很遗憾，但这只是人生路上的一个挫折。
比起自怨自艾，还不如重新出发。接下
来，可以通过读研读博来追逐梦想。如果
自暴自弃，身体垮了，什么都没了。

高考失利的学霸又“鲜活”了

“特困户”李大爷不困了
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孩子网络成瘾怎么办？
没收手机管用吗？
儿童青少年心理专家张文武

做客甬上名医大讲堂

暑假里，很多家长
都为孩子沉迷网络苦
恼。8 月 1 日上午，宁
波市康宁医院儿童青少
年心理科主任、主任医
师张文武做客“甬上名
医大讲堂”，科普如何
让孩子们健康过暑假，
拒绝网络成瘾。

为什么孩子一到暑假就容易网瘾发作，
闹得家里鸡飞狗跳？

“暑假以来，门诊和住院的小患者中，网
络成瘾的孩子有不少。”张文武说，分析孩子
网络成瘾背后的原因，往往不是一朝一夕形
成的，而是慢慢加重的过程。

一名五年级的小男孩在这次入院前，每天
打游戏到凌晨5点。原来，孩子在此前和同学
交往出现了一定问题，告诉父母后，父母也没
太当回事。孩子就慢慢地迷上了网络游戏。
到了暑假，情况越发严重，没日没夜地打游戏。

另一个初中女孩的网瘾则表现得不太
一样——沉迷于在网络上付钱找“陪聊”。
她从小学起，现实生活中朋友很少，因此交
友的欲望特别强烈。

为什么到了暑假，孩子的网瘾问题会加重呢？
张文武说，首先，和上学期间比，暑假孩

子接触网络的机会更多了，更容易沉迷；其
次，暑假期间，由于天气等因素，孩子们现实
中的交往明显变少，转而投向网络；另外，和
网络本身的特点相关，网络的一个特点是

“即时反馈”，这是孩子很难拒绝的诱惑。

很多网友关心，孩子沉迷网络，能不能
“釜底抽薪”，直接断网或者没收手机？

张文武说，这是家长们经常采用的做
法。能不能见效，也要看孩子的具体情况。
如果孩子年龄还小，适当采用“强硬高压方
法”是可取的。需要注意的是，家长的态度
要明确而坚定，不能玩就是不能玩，但是做
法上要带有情感和温度，让孩子可以接受。
但是面对青春期的孩子，这样的做法几乎没
效果，甚至会把孩子越推越远。建议父母最
好能和孩子协商如何使用网络，比如，协商
一天打多长时间的游戏合适。

也有些家长好奇，能不能采取直接粗暴
的方法——让孩子游戏玩个够，等孩子“玩到
恶心”就自然不会玩了？

张文武表示，有些心理疾病确实可以使
用类似的“冲击疗法”。但是，从临床情况
看，这个方法对戒断网络成瘾并没有什么效
果。

张文武提醒，让孩子游戏玩个够的做法
相当于一下子撤去了孩子玩游戏的规则。孩
子内心其实很慌张，会导致安全感的丧失。

怎么才算网络成瘾？
家长可能觉得孩子每天要玩一两个小时手机

就是网络成瘾了，而孩子觉得玩五六个小时都根
本不成问题。

张文武说，目前，关于网络成瘾的界定并不以
具体时间为标准，主要是看网络的使用对现实生
活的影响，看是否形成了依赖。

张文武表示，父母如果能及时意识到孩子的
情绪问题，帮助孩子一起面对、解决现实中的困
难，就能很好地预防孩子沉迷网络。

“孩子网络成瘾不是坏，而是孩子遇到困难
了，真的没有办法离开网络。我们家长能不能心
平气和地面对孩子网络成瘾，这是帮助孩子戒断
孩子网瘾的一个关键。”张文武表示。

孩子网络成瘾发展到什么程度，需要寻求专
业人士的帮助呢？

张文武介绍，如果网络的使用已经严重影响
到孩子的现实生活，而父母和孩子又很难沟通、协
商，相当于孩子把自己“隔离”起来，沉迷于网络
了，这时候父母最好能带着孩子一起寻求专业人
士的帮助。

记者 王颖 通讯员 孙梦璐 文/摄

每天玩多久算网瘾？
看对现实生活的影响程度

五年级男孩天天打游戏到凌晨
初中女孩沉迷网络陪聊

直接没收手机管用吗？
游戏玩到吐就能自然戒断了？1 2 3

张文武张文武（（左左））做客做客““甬上名医大讲堂甬上名医大讲堂””。。


