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4月下旬，张爷爷因腹痛1个月，
来到宁波市中医院住院治疗。经详
细检查确诊为直肠癌，同时还有右半
结肠癌，为双原发肠癌。

据介绍，双原发结直肠癌是一种
少见的肠癌类型，即患者在肠道同时
出现两处或以上不同病理性质的恶
性病灶。相对于常见的肠癌手术，这
种癌症患者要切除的地方更多，往往
需要承受比常规手术更大的切口以
及更大范围的肠管切除，手术风险更
高，术后恢复时间也更长。

住院期间，细心的医护人员发
现，老人身边没人陪护，也无人照顾，
从订餐到楼下去做检查，都是他独自
一人。打听后才知道，张爷爷已孤身
多年。看着形单影只的他，医护团队
决定，尽最大可能给予帮助。

胃肠外科戴春山和陈彬两位主

任带领团队，就老人的病情做了详细
讨论。考虑到老人年纪较大，基础病
较多，人很瘦，营养重度不良，加上长
期的慢性肠梗阻使得肠管水肿增粗，
导致腹腔内空间不足，团队决定先通
过放置导管，缓解肠梗阻及改善营养
状况后，再择期手术。

半个月后，老人身体状态明显好
转。5月中旬，胃肠外科团队为老人
进行了右半结肠癌和直肠癌根治
术。通过一次手术切除了两处肠癌，
并保留了有功能的部分结肠。手术
后，医护人员特地把老人安排到了离
护士站最近的病床，并告诉老人，有
什么事情需要上下床，就马上按呼叫
铃。

每天，医护人员都会格外留心，
只要呼叫铃一响，他们就会第一时间
过去，帮他换吊针，扶他上厕所……

孤寡老人患肠癌住院

持续80多天
医护团队挑起治疗
和照护双重担子

医护人员正在护理老人。

自掏腰包
给老人购买护理用品

由于老人信任这个团队，出院一
周便多次返回宁波市中医院，而每次
来的时候都非常尴尬：浑身恶臭，衣
服上也沾满了造瘘口的渗漏物。

顾不上渗漏物的脏和臭，陈彬
主任总是第一时间给他清理换药，
不但免费，还自掏腰包先后为老人
买了1000多元的造口护理用品。
他知道，老人很节约，舍不得买这些
东西。

6月中旬，陈彬主任检查伤口
后发现，老人造瘘口周围的皮肤已
发红、破溃伴渗出，破溃范围已蔓延
到大腿根部等地方，触摸时痛感也
非常明显。

很显然，造瘘周围感染了。老
人也很无奈：没人照护，回去后天气
又热，有时半夜大便渗漏，自己又不
会打理，要等到第二天再去更换。

因为伤口发炎严重，他被再次
收治进了宁波市中医院胃肠外科病
房。经过12天的造瘘口护理以及
抗感染治疗后，陈彬主任决定提前
为老人进行回肠造瘘口回纳术，将
既往手术所做的回肠造口进行关
闭，使患者消化道恢复连续性。术
后第3天，张爷爷恢复了正常的排
气和排便功能，饮食逐渐恢复正常。

考虑到老人家太节约，陈彬主
任又为他订药膳、买水果等营养
品。他说，张爷爷一个人太不容易
了，瘦得跟“纸片人”似的，就想让他
吃得好点，也好早点康复。

就这样，造瘘口回纳术后的第
10天，张爷爷出院了，这段持续了
80多天的医患温情故事暂时告了
个段落，但并没有结束……

记者 程鑫
通讯员 吴佳礼 陈君艳 文/摄
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术后3天，老人可以进食流质，医

护人员又帮他订好粥汤，送到床前。
当初手术时，为促进结肠吻合

口恢复，术后也可早点进食，团队为
老人做了回肠保护性造瘘，即腹部
做了个“人工肛门”，将大便暂时从
该造口处引出，因此术后的造口护
理非常重要。

然而，张爷爷非常消瘦，腹部皮
肤凹陷褶皱，再加上回肠造口大便稀
薄等原因，造口排泄物出现反复渗

漏，有时一天就有三四次。为保护造
口及周围皮肤，医护团队顾不上渗漏
大便的恶臭，反复为他更换造口袋。

术后半个月，老人恢复良好可以
出院。陈彬主任给老人留了自己的
手机号，表示有任何问题可以随时来
医院找他，并耐心地嘱咐张爷爷，回
去后要护理好造口，注重营养，3个
月后回医院进行造瘘口回纳术，又帮
忙联系余姚当地医院造口门诊，让老
人换药方便一些。

不顾恶臭每天换药三四次

几天前，古稀老人张爷爷特地从余姚来到宁波市中医院，给
该院的胃肠外科团队送来了锦旗。锦旗背后的故事令人动容。

4月下旬，张爷爷查出少见的双原发性肠癌，需要住院手术，
可身为孤寡老人的张爷爷无人照护，胃肠外科的医护团队便挑起
了治疗和照护的双重担子，让老人感受到了亲人般的温暖。

古稀孤寡老人患上双原发肠癌1

这位退役军人
在建军节
完成第300次献血

8月1日早上7点多，退役军人
冯闯就和几位朋友一起来到了宁波
市中心血站，打算在这里完成自己
的第300次献血。

冯闯告诉记者，他18岁应征入
伍，在军队服役五年后退役。虽然
早已不在部队，但他始终怀着军人
的使命感，所以每次遇到需要奉献
的时候，也总是冲在前头。2002
年，他从老家来到宁波镇海工作。
这一年，新单位组织员工无偿献血，
他马上就报名了。

不过，后来冯闯并没有参加单
位组织的这次无偿献血，因为在此
之前，他已经自己去献了血。“那是
一个周末，我在街上闲逛，看到有辆
献血车停在那里，心想现在献血已
经这么方便了吗，好奇之下就走了
上去。”

走上献血车，通过登记、体检、
验血等一系列流程后，冯闯便开始
正式献血了。“当时距离我在老家第
一次献血已经过去了好多年，所以
我先试探性地献了200毫升全血。”
冯闯说，正是这次机缘巧合下的献
血，重新开启了他的献血生涯。

2015年，冯闯被评为全国劳动
模范。后来，他应邀给一些单位的
员工上党课、做报告，在这个过程
中，他的献血事迹感染了越来越多
的人，并带动了不少人参与到献血
的队伍之中。

据了解，当天冯闯捐献了2个治
疗单位的血小板，在完成了这次献
血后，他的献血总量也达到了12万
毫升，他也是宁波市献血量前3的

“献血明星”。考虑到自己明年3月
就要满60周岁了（按照相关规定，60
周岁以上人群不宜献血），他表示自
己要抓住最后这半年多的时间多献
几次。
记者 吴正彬 通讯员 周颖 文/摄

冯闯正在献血。


