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“日照香炉生紫烟,遥看
瀑布挂前川。飞流直下三千
尺,疑是银河落九天。”

读小学的时候，背李白的
这首诗，对瀑布很是向往，总
觉得这落在凡间的银河，一定
美得不得了。后来，老师跟我
们说，中国最大的瀑布叫黄果
树，在一个很远的地方，“等你
们长大了，一定要去看看啊”。

一个瀑布，名字居然叫黄
果树，这可把我吸引住了。黄
果树，那是什么树呢？那黄黄
的果子，味道好不好呢？小小
的我，一边想，一边拼命地把
口水往下咽。

到了初中，学了地理知识，
知道黄果树瀑布在贵州，几万
年前，因为多次的地壳运动，加
上裂隙、溶洞、暗河的融合，才
有了这鬼斧神工的景观。

中专毕业，到书店工作。
有一段时间，读徐霞客的游
记，他说瀑布之中，比黄果树
瀑布高的还有，但是比它宽
的，从来没见过。我这才知
道，“全国第一瀑”的名号，是
这位老先生叫响的。

参加工作的第二年，同事
问我去不去看瀑布。瀑布在
哪儿啊？北仑大碶，网岙龙
潭。好啊。那个夏天，我和同
事骑着自行车，从小港出发，
骑了一个多小时，一直骑到了
九峰山下。当时景区还没有
开发，我们沿着小溪一路往上
爬，不知道走了多久，才找到
瀑布所在。那是我人生中第
一次看到瀑布：哗哗的流水，
从山崖上冲下，在眼前炸开，
大自然的力量令人惊叹。

再后来，也去庐山看瀑
布。那水珠，大的像珍珠，晶
莹透亮；小的像烟尘，弥漫在
空气中，变成了蒙蒙的水雾。
微风一吹，透心的凉扑面而
来，感觉很舒服。不过那瀑布
太秀气，看不够，倒是去黄果
树的愿望，又渐渐强烈了。

转眼到了新千年，结婚，
生子，失业，创业，再就业，忙
忙碌碌的人生，如车轮滚滚，
不能停歇。也不是没机会去

黄果树，只是好像每次都差一
点，有时候差点钱，有时候差
点时间，本想等儿子高中毕
业，带妻子去看看，结果因为
疫情，又耽搁了好几年。

今年夏天，黄果树之旅终
于成行。先坐飞机到贵阳，第
二天一早从贵阳坐车，一路向
西南。几个小时之后，看到远
处山坡上竖立着“黄果树”三
个大字，心情一下子激动起
来。换乘景区摆渡车的时候，
我特意坐在了第一排，拿着手
机，随时准备开拍。过了一
会，前方出现了一个瀑布，有
人开始喊：“黄果树，黄果树！”
我也探着头往外看。导游说，
还没到呢，黄果树瀑布比这个
大多了，而且那个瀑布后，还
有一条水帘洞可以行走，走在
洞里，瀑布在眼前触手可及，
那绝对是无比震撼的画面。

终于到了景区门口。看
到一座白色的大理石雕像，导
游说，这是徐霞客的雕像，旁
边的那棵树就是黄果树。这
不是桔子树吗？仔细一看，好
像不一样，树叶都是朝上生长
的。不过，果子圆圆的、绿绿
的，确实和桔子很像。当地有
一个神话传说，说瀑布下面的
深潭里，堆满了金银财宝，这
黄果就是打开宝库的钥匙，所
以才得名叫黄果树瀑布。

沿着山道七转八转，一直
往下走，沿途看到当地人在卖
特产，除了泥哨，还有用三角
梅和小雏菊编成的花环，非常
好看。远远地，看到山岙里出
现了白淼淼的烟雾，然后就到
了一个观景台。人头攒动之
中，看到对面的山上，一道白
色的瀑布宽大无比，像千万缕
柔软的银纱，飘动在悬崖峭壁
之上。而瀑布泻下的地方，浊
黄色的水流在汹涌咆哮，湍急
地冲向远方。

瀑布就在眼前，周围的人
纷纷合影留念，我激动的心情
却忽然消失了。你怎么啦，妻
子在旁边说。是啊，我怎么不
兴奋呢？是因为坐了很久的
车，还是走了太多的路，又或
者是被这么多人挤来挤去，不
太习惯。这些好像都不是我
的答案。

导游走过来说，你们真有
眼福，前几天下了雨，这瀑布
的水量很可观。“不过，水量太
大，景区为了安全，水帘洞关
闭啦。”“没事，没事，留一点遗
憾，下次再来。”妻子一边回
答，一边把手机递过去，请导
游给我们拍照。

下次还会再来吗？期盼了
多年的大瀑布，好像也就这样。
不过，看着妻子头上戴着花环，
笑得像个十几岁的小姑娘，这趟
黄果树之行，也算值得了。

去黄果树去黄果树
看看

家人给我说，想四点多起来
跑步。我有点吃惊，天哪，多早
呀，黑乎乎的。家人笑了，现在四
五点，天已经亮了。拉开窗帘，果
然是。打开窗户，一股清新之气
涌来，令人神清气爽。往楼下小
公园看看，逶迤的跑道上还真有
几个人在悠悠然然地慢跑。

夏天最显著的特点除了热，
便是时间的悠长，似乎凭空一下
子多出了很多时间。一天之计
在于晨。冬天的早晨，美好的事
莫过于懒洋洋地躺在暖暖的被
窝里，即使睡不着了，天马行空
地胡想，也不愿意起来。而夏
天，不但会早早地醒来，也根本
不愿意懒在床上了，所以猛然间
就蹦出了大把好时光。

趁着太阳还未散发出热情的
温度，凉凉爽爽的时光，就做些喜
欢的事吧。那些平日里想做又没
时间做的事，大可以安排到夏天
里来，夏天的富足就是时间。

到公园里跑跑步，去清晨
的荷花池边坐坐，在窗前朗读
优美文章，在书桌前静坐写字，
和邻居一起赶一趟早市，精心
做一顿早餐。或者，什么也不
做，就坐在楼下小花园的长椅
上，看旁边的木槿树在一个早
上开了多少朵花。这都是很不
错的事情，将来有一天，你会忘
记那个夏天里很多大大小小的
事情，但会记得清晨的木槿花
的笑脸。

平日里，晚上睡前都要仔
细检查闹钟有没有设定好，明
明知道自己定的是工作日，可
还要看一遍才放心。到了夏
天，就自动解除了这种焦虑，每
天都会早于闹钟响起前醒来，
神奇得很。

那就起床，收拾家务，打扫
卫生，做一顿复杂的早餐。平常
忙忙碌碌，根本没有时间
认真生活。周末的早餐，
我每每都会做得很细致。
用砂锅慢慢熬粥，夏
日，小米绿豆味
美清爽，熬煮
得最多，若是
早上吃不完，还
可以放冰箱里，到
下午当凉饮吃，又是另
一种风味。炒两盘家常小
菜，也是必要的。正如上午读书
时看到的话，“少看少管别人的
生活，认真过好自己的生活”。
怎么认真过好自己的生活呢？
于我来说，那就是在时间充盈的
情况下，认真做好每一顿饭。除
了粥和菜，吃小麦长大的人喜欢
的主食必然是各种各样的烙饼
和馒头了。有时候头天晚上提
前发好面，蒸花卷馒头；有时候
做软软的烙饼或鸡蛋饼，都是很
美味的食物，从小吃到大的百吃

不厌的家常饭。
这一通活计忙完，吃过饭，

看看表，才八点多，时间够慢的
吧，要是搁冬天，时间简直长了
脚，飞似的，常常吃过早饭都快
十点了。现在真好，攥着大把时
间，不慌不忙坐到电脑前，气定
神闲地敲一篇稿子，就把一天的
任务完成了。剩下的时光就自
由轻松了。

午饭也不潦草，和面，做手擀
面，西红柿豆角鸡蛋做卤，捣了蒜
泥，也是老家夏日的吃法。午后
的时光更悠长了，尤其蝉鸣叫得
人昏昏欲睡，刚翻开一本书看了
两页，就倚在沙发上睡着了。那
就干脆“手抛书卷午梦长”。一觉
醒来，看看表，已是下午五点多
了。这一梦真是香甜美好。

傍晚的光景就更美了。一
边在厨房准备晚饭，一边透过厨
房的窗户看云。夏云多奇峰。
夏天的云是一年里最美的，变化
多姿。这样的时刻，可谓一肩烟
火一肩诗意了。

天不但亮得早，黑得也晚，
将近晚八点的光景，还能朦朦胧
胧看见窗外的风景。正是这种
朦朦胧胧，给天地之间罩上一层
纱，反而有一种慢悠悠的闲逸之
美。这个时候，自然的景色是一
天里最有诗意的，影影绰绰的，
即便一棵普通的悬铃木，也显得
风姿绰约。一弯月牙高挂在空
中，人心里盛满了诗意。

夏日漫长而夏日漫长而 好好美美
□□耿艳菊

布布瀑瀑
□□童鸿杰

社址/宁波市宁东路901号 广告部电话/87348429 发行咨询电话/87685669 87682340 定价/每月30元 零售/每份1元 邮发代号/31—84
印刷/宁波报业印刷发展有限公司 法律顾问/素豪律师事务所罗杰律师、胡力明律师 地址/宁波市高新区扬帆路999弄研发园B区1幢8楼 电话/87298700 宁报集团职业道德投诉/87654321


