
都市圈

A052023年8月7日 星期一 责编/胡晓新 朱忠诚 审读/邱立波 美编/许明 照排/张婧

今年64岁的孙伟芬住在半岛名
邸，今年是她与乒乓球结缘的第52
个年头。年轻时，她曾荣获全国少年
比赛女子单打冠军、全国锦标赛第五
名、全国运动会混双第三名等重量级
荣誉。

孙伟芬的乒乓球启蒙较晚，12岁
开始接触乒乓球。“小时候条件差，啥
都能用来打乒乓。”一个门板、一把扫
帚、一块木板，只要有乒乓球，孙伟芬
就随手拿起工具开练，用家里的废旧
材料组装的“乒乓桌”更是她最珍贵的
球台。

上小学三年级时，布政巷小学（现
孙文英小学）乒乓球校队成立，但招募
对象仅限二年级以下学生。一心想打

乒乓球的孙伟芬央求班主任去当“说
客”，体育老师和她约定，若开学能打
败班上其他队员，就可以破格录取。
那个暑假，她整日与乒乓球为伴，一块
木板走到哪里打到哪里，没人陪打的
时候就自个儿对着门墙打。“当时，真
像着了魔一样，就连睡觉的时候都在
琢磨动作要领。”

优异的表现让孙伟芬最终得到了
中国人民解放军八一体工队乒乓球队
的入场券，和世界冠军童玲是队友。
在部队的15年时间，她在国内大赛中
屡创佳绩，还曾代表八一队出访越南，
与当时的越南国家乒乓球女队第一号
主力阮氏梅切磋并获胜，获得中国驻
越大使的称赞。

登革热喜欢“搭飞机”
登革热是一种由登革病毒引起的

传染病，不同于其他传染病，登革热不
能直接由患者传染给其他人，而是要
搭乘一种叫伊蚊的蚊子广泛传播。最
常见为埃及伊蚊和白纹伊蚊（俗称“花
斑蚊”）。

伊蚊通过叮咬登革热患者变成带
病毒蚊，再叮咬其他健康人时，就可以
神不知鬼不觉地将登革病毒注入人体
内，这个时候，很多人的感觉只是“被蚊
子叮了一下”。登革热病人或隐性感染
者被伊蚊叮咬后，病毒在伊蚊体内经8~
10日的增殖后，就可以通过叮咬传播给
健康人，感染后经3~15日的潜伏期便
可能发病，但也有部分人不发病（称为
隐性感染者）。

被咬了
如何判断自己有无中招？

登革热的发病症状与感冒、流感等

比较相似，不少人有疑问：如果我发烧
了，怎么才能知道是登革热，而不是普
通感冒？

判断登革热也适用于大多数传染
病初步判断的公式：流行病学史+症状/
体征。

●流行病学史
2周内曾到过有登革热发生的地区

（如泰国、马来西亚、新加坡等），且有蚊
虫叮咬史。

●症状/体征
突发高热、“三痛”（头痛、眼眶痛、

全身肌肉和骨关节痛）、“三红症”（面、
颈、胸部潮红）、皮疹（四肢躯干或头面
部出现充血性皮疹或点状出血疹）等。

出现以上两点就要拉响警报，考虑
自己可能感染了登革热，需要马上前往
正规医疗机构就诊，同时主动告诉医生
自己的行程细节。

据美国 CDC 官网发布，每 20 名
登革热患者中就有1人会发展为重症
登革热，重症登革热可导致休克、内
出血甚至死亡。婴儿、孕妇、老年人

和有基础疾病的患者等更易发展为
重症登革热。

这样做
把它“扼杀”在摇篮里

国内目前还没有治疗登革热的特
效药物，也没有可预防登革热的疫苗，
面对登革热还是以预防为主。

伊蚊喜欢将卵产在小型清澈积水
的水面上，因此预防登革热的最佳方法
是清除积水，防止蚊子孽生，避免蚊子
叮咬。

●室内防蚊
蚊子喜欢栖息在室内黑暗潮湿的

地方，如水槽下、淋浴间、花瓶里。因此
我们需要做好：

① 每周一次花瓶换水
② 每周一次清理花盆底座
③ 保持卫生整洁
④ 盖上盛水的容器
⑤ 装蚊帐、纱门纱窗
⑥ 使用蚊香、杀虫剂、驱避剂
●外出防蚊

① 穿好浅色的长袖、长裤
② 喷涂含避蚊胺 （DEET）成分的

驱避剂
③ 避免在凉亭、草丛等易孽生蚊

虫地方久留

有境外旅行计划的市民
记得办好这3件事
防蚊！防蚊！防蚊！

1.出行前了解目的地的疫情风险，
提前学习相关预防知识。外出建议穿
长衣长裤，并于外露的皮肤及衣服上涂
洒防蚊药物。

2.从流行区回国，入境时如有以上
列表中的症状，应向海关申报，配合做
好健康申报、体温监测、医学巡查、医学
排查等卫生检疫工作。

3.旅行后在疾病的最长潜伏期内做
好自我健康监测，若出现上述相关症
状，立即就医并告知医生近期境外旅行
史。

记者 庞锦燕 通讯员 金秋妍

登革热已在多国暴发！
严重可致死！
出现这些症状尽快就医

今年以来，已有多国暴发登革热疫情，我国多地主管部门也发出提醒，谨防输入性登革热病例发生。
很多人可能认为：国外暴发的登革热疫情与我有什么关系？！关系大着呢！在境外旅行期间被带登革

热病毒的伊蚊叮咬，病毒就可能一起搭机回国。
那么登革热到底是什么？宁波疾控“牛博士”来给大家解答一些关于登革热的常见问题。

“让每个孩子
都学会打国球”
这个“乒乓奶奶”曾拿过全国冠军
还带出过“国手”

在孙伟芬眼中，乒乓球是一
项老少皆宜、适合全年龄段的体
育运动。乒乓球作为宁波传统
的体育项目，有过高光时刻，曾
在一届省运会上夺过9枚金牌。

老年人打乒乓球可以锻炼身
体，青少年打乒乓球可以预防近
视，增强体质。退休后的她，不仅
组建了一支社区乒乓球队，还开
设了青少年乒乓球公益课，她要
继续致力于国球的推广。

为丰富社区老年人文化生
活，孙伟芬发挥自身余热，组建
了一支乒乓球队。她平时不仅

拉着队员一起打球，而且还向大
家“安利”乒乓球这项运动。“乒
乓球不限年龄、不限性别，又没
有太激烈的身体对抗，还能增强
反应能力、协调能力，希望能有
更多人参与进来，享受乒乓带来
的乐趣。”

今年，她依托社区暑假班，开
办了青少年乒乓球公益课堂。课
堂上，她的花式教学，总能让孩子
们乐在其中。“希望以后能从我们
社区选拔出国家队的优秀苗子。”

记者 薛曹盛
通讯员 沈龙梅 张珂宁 文/摄

■寻找运动达人

2
1988年12月，孙伟芬退役回

到家乡宁波，成为宁波体育局全
国重点乒乓球学校的专业教练，
在历届省运会带领弟子们取得了
10多枚金牌。

“我想让更多孩子了解乒乓，
收获打乒乓的乐趣。”几十年来，
孙伟芬曾带教指导的学生超过
500人，带出了一批批优秀的乒乓
球人才。其中陈漪、黄友政、陈恒
达等都是她一手带出来的，也都
是国家运动健将，他们中有两人
在国家青年队，黄友政目前是国
家乒乓球队队员，师从奥运冠军
王皓，曾获国际青少年公开赛单
打冠军。

“儿童乒乓球的启蒙，兴趣培
养很重要。”孙伟芬说，乒乓球很
容易入手，在开始的阶段孩子的
兴趣能得到极大的调动，但随着
时间的推移和训练强度的加大，

如果没有培养出浓厚的兴趣和意
志力，孩子就很难继续走下去。
孙伟芬琢磨出了一套启蒙教学方
法：将打乒乓球的动作融合传统
的早操，为球员热身，巩固动作要
领，提高学球的趣味性。为了调
动孩子的积极性，她经常灵活调
整训练方式。在她的引导下，孩
子对打乒乓球总能保持一份热
爱。

“不能因为运动丢了学习，我
还有学生考上清华大学的。”孙伟
芬说起自己的学生就一脸自豪。
采访中，她和记者聊起“国手”黄
友政。当年他跟孙伟芬训练时只
有8岁，因沉迷打乒乓球经常耽误
学业，孙伟芬就和他“约法三
章”——不写完作业，就不准碰
球。后来，为了能多打一会儿球，
他每次都早早完成作业，学业上
慢慢有了起色。

转型教练，带出过“国手”

向全年龄段“安利”国球3
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“这个球发太高了，低一些！”
“保持住姿势，两膝弯曲！”8月 6
日，鄞州区钟公庙街道后庙社区
的乒乓球达人孙伟芬正手把手给
辖区青少年讲解打乒乓球的要
领。从宁波体育运动学校退休的
孙伟芬已经打了52年乒乓球，今
年暑假，她在社区开设乒乓球公
益课。“让每个孩子都学会打国
球”，这是老人的夙愿。

痴迷国球52年，拿过全国冠军

孙伟芬孙伟芬（（左一左一））正在教孩子们打球正在教孩子们打球。。


