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跑跳过度
可能导致胫骨结节骨骺炎

近日，9岁男孩多多在妈妈陪
同下来到曹进的诊室，“孩子上了一
个星期的运动培训班，膝盖痛，还肿
了。”多多妈妈说。

放暑假以来，多多妈妈一口气
给儿子报了跆拳道和篮球培训班，
白天练跆拳道，下午打篮球，晚上
还要跳绳，想着趁暑假抓抓运动多
长点个子。谁知才练了一个星期，
多多的双腿膝盖就开始肿痛，平地
走路还好，爬楼梯尤其跑跳时，痛
感明显。

经过详细检查，多多被确诊为
胫骨结节骨骺炎，“先保守治疗，暂
停运动，贴点药膏，大概一周后会好
转。”曹进叮嘱多多妈妈一定要让孩
子暂停运动一个月，好好休养。

为什么多多运动一个星期膝盖
就出现了问题？曹进说，暑期一下
子运动量增加太多，孩子身体承受
不住，就会引起膝盖的疼痛。“9岁
孩子膝关节部位有很多软骨成分，
受力能力偏弱，再叠加过量运动，膝
盖就承受不住了。”

运动中出现膝关节痛
可能是半月板损伤

节食、跑步、有氧运动……12
岁男孩亮亮最近一直在通过运动减
肥，到了暑假，运动的日程安排得更
满，强度也更大了些。

上周，亮亮感觉跑步过程中出
现膝盖疼痛，继续跑更加疼痛难
忍。妈妈带亮亮就诊，核磁共振显
示，亮亮存在先天性盘状半月板，这
种疾病不适合过度运动，暑假这一
顿猛练，直接导致了亮亮的盘状半
月板撕裂。考虑到亮亮的病情，曹
进主任为他安排了关节镜微创手
术，同时让家长把亮亮的运动课停
掉。

“在临床上最常见的是剧烈运
动造成半月板撕裂。亮亮是盘状半
月板，这是一种少见的半月板畸形，
通俗地说，就是他的半月板比一般
人的更大更厚更圆，更容易受损
伤。”曹进表示，经过关节镜微创手
术治疗后，亮亮可以逐步恢复正常
锻炼运动，但不建议过度运动。

膝盖肿痛、半月板撕裂、疲劳性骨折……

暑期过半
运动损伤患儿
越来越多！
医生：运动最忌讳“猛的来一下”
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每到暑假季，不少爸妈
都会给自家娃报名各式各
样的体育兴趣班，篮球场、
足球场等各类运动馆也充
满了孩子们的身影。“寒暑
假是运动损伤的高发季
节。”宁波市第六医院小儿
骨科曹进主任医师说，暑
假以来，宁波市第六医院
小儿骨科门诊的运动损伤
患儿越来越多，从平时的
每天 2到 3例一下子增加
到了10余例，翻了好几倍！

曹进表示，锻炼有益身体素质
提高，对儿童身心健康都是必要
的，但一定要循序渐进、做好保护、
控制强度。

“儿童的骨质柔软，骨骼短细，
骨骼尚未发育完成，如果运动形式
和强度超过他们骨骼所能承受的
上限，就易造成骨损伤，如半月板
损伤、韧带损伤、胫骨结节骨骺炎、
跟骨结节骨骺炎、跟腱炎、足底筋
膜炎等。”曹进表示，运动最忌讳

“猛的来一下”，很多长期不太运动
的人肌肉力量本就较弱，对关节的
保护作用也较差，当他们一下子

“报复性运动”，又没有进行较好的
热身准备运动，不仅起不到锻炼的
目的，还非常容易造成伤害。

曹进提醒，运动需要循序渐
进，不能急于求成；锻炼前，要做好

充分的热身和防护措施，让肌肉充
分协调，有了强有力的肌肉韧带支
持，关节才能得到更好的保护；锻
炼中要控制好锻炼时间、运动强
度；锻炼后要做好放松活动。
记者 吴正彬 通讯员 赵蔚 文/摄

确诊骨髓瘤后她崩溃了
这个团队助她重获新生

“先进的治疗方案，离不开专业的
精心医护和科学的管理！在治疗的四
个多月中，我深切感受到血液科盛立
霞医生带领的团队医疗技术精湛，操
作技能娴熟，无论是医生还是护士都
是以病人为中心，处处彰显着团队精
神！他们用微笑融化病人的伤痛，用
耐心疏解病人的忧虑，用真心帮助病
人康复……”

近日，身患多发性骨髓瘤的林娜
（化名）给宁波大学附属第一医院血液
科发来了一封感谢信，在信中，她对血
液科的医护人员赞不绝口，并向他们
表达了深深的感激之情。

去年10月至12月，林娜因腰背
部疼痛，在其他医院查出胸椎腰椎骨
折，做了微创骨水泥手术，后来又进一
步被诊断为多发性骨髓瘤，转到该院
血液科住院治疗。其间因药物过敏皮
肤感染、新冠阳性，治疗过程很不顺
利。“那一刻，我崩溃了，感觉跌到了人
生的最低谷。”

今年，林娜经人推荐，来到了宁波
大学附属第一医院方桥院区血液科继
续接受治疗。她的主治医师盛立霞带
领团队，为她制定了完善的治疗方案，
并反复鼓励她要充满信心，“从见到盛
医生的那一刻起，我看到了曙光，感觉
离健康越来越近了！果不其然，不到
两个月，治疗效果非常明显，我从走路
吃力到行动自如，现在还能开车到周
边走走，恢复得如此之快，朋友们都很
惊讶！”

令人意外的治疗效果，让林娜终
于恢复了生活的勇气。而在接受治疗
的过程中，她也对方桥院区血液科病
区的服务留下了深刻印象。她说：“盛
医生对我的病全程跟踪治疗，设身处
地为患者着想，不管工作多么繁忙，都
会在病友群里不厌其烦地回答病人及
家属的各种问题，有时很晚还在回
复。团队其他医生也是这样，有问必
答。这么具有敬业精神的团队让我们
患者家属感到安心……”

据了解，随着今春宁波大学附属
第一医院方桥院区血液科一病区开
科，已经有很多像林娜这样的血液病
患者来到这里接受了优质治疗——开
科百日时，已收治患者600余人。而
就在近日，方桥院区血液科二病区也
正式开科，崭新的病房，优质的医疗服
务，将为血液病患者带来更好的医疗
体验。

记者 吴正彬 实习生 张茗惠
通讯员 庞赟

曹进表示，部分儿童在生长发
育过程中会有一种特有的生理现
象，叫生长痛，表现为反复发作的
双下肢间歇性疼痛，主要体现在
膝、踝关节及其周边部位，因此，不
少家长在孩子嚷嚷膝盖疼痛时，会
想当然认为是生长痛，而忽视了疾
病的信号。

“临床上也经常会接诊一些小
患者，来的时候病情较严重了，一
问，家长以为就是生长痛，熬了一
段时间不见好才来就诊。”曹进说。

前段时间，曹进的门诊接诊了
一个男生，右侧膝关节疼痛好几
周，拍片一查，竟然疲劳性骨折了，
新骨头都已经长出了。从男孩妈
妈处了解到，因为男孩体能较差，

这个暑假妈妈给他报了篮球培训
班锻炼身体，每天打两小时。半个
月前男孩开始觉得膝盖痛，但家长
没有引起足够重视，认为孩子可能
是想偷懒，也可能就是常见的生长
痛，不要紧，休息下就好了，结果越
来越严重，这才上医院。看到检查
结果，男孩妈妈很后悔自己的大
意。好在经过治疗，男孩现在恢复
得很好。

“小孩子活动量大，如果反复
表述膝盖疼痛超过一周，一定要
到医院检查一下，以免耽误病
情。另外，孩子们各有所长，要选
择适合孩子的运动，采用科学的
运动方法，控制适当的运动量。”
曹进提醒。

锻炼要循序渐进、做好保护、控制强度

孩子反复喊痛，一定要及时上医院检查


