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2020 年，自打在姜山的陈家
团村文化礼堂里开起了百姓健身
房，柴恩全感觉自己的梦想就要实
现了。“以前健身还不普及，健身房
里学员寥寥，那时我就有一个梦
想，希望可以把健身推广出去，带
动更多人参与进来。”据悉，该健身
房每天只需一元钱，本地村民就可
享受各种器械的使用和教练的专

业指导。
如今走进该健身房，每天都有

来来往往的村民在锻炼，大家都非
常热情和积极。“柴教练，我已经减
掉10斤了！”“柴教练，我现在卧推
大有长进！”……以前的健身“小白”
们告诉他一个个好消息，柴恩全发
自内心地开心，“这说明我的坚持是
对的，全民健身、健康生活的理念正

在慢慢深入人心。”目前，柴恩全的
健身房有七八百位村民会员，60岁
以上的会员比比皆是。

近几年，为了推广全民运动，柴
恩全还开始举办各种小型运动比
赛。例如飞镖比赛、掰手腕比赛、平
板支撑比赛，各色各样的活动，吸引
了大批村民前来参与。

记者 王悦宁 通讯员 余璐

■ ·寻找运动达人

健身26年
他从爱好者
变为推广者

在鄞州区姜山镇陈家团村文化
礼堂里，百姓健身房广受周边村民
的欢迎。在这里，很多村民找
到了健身的乐趣。

而在一群健身的村民
中，一位身材健硕、神采奕
奕的大叔格外吸引人注
目，他时而忙着“撸铁”，
时而指导村民们健身，整
个人的状态完全不输小伙
子。这位大叔名叫柴恩
全，今年48岁，姜山人，是远
近有名的健身达人。

“健身就跟刷牙、洗脸一样，是我
生活的一部分，一天不健身就闷得
慌！”柴恩全一边和记者说着，一边随
手拿起杠铃，轻轻松松地举了起来。

1995年，柴恩全入伍，因为在
部队有系统性的训练，让他爱上了
运动。1997年退伍后，他就选择来
到一家健身房做教练，开始踏上专

业的健身之路。
那时，柴恩全几乎每天都泡在健

身房里，给学员上完课后，他就自己健
身，有氧操、力量器械，专注于练肌肉，
几年下来，他就拥有了健硕的身材。

2007年开始，柴恩全开起属于
自己的健身房，有点忙碌，但健身从
未断过。“每周我都会去健身房健身

4次-5次，每次健身时间1小时左
右，肩、背、手臂、腿，一周下来，全身
基本都能练到了。”时至今日，他已
经坚持健身26年。

在2010年和2013年，他还两
次代表宁波市参加浙江省体育大
会，分别获得男子健美项目第五名
和第四名的好成绩。

健身26年，已是生活的一部分

从健身爱好者变为推广者

柴恩全在指导学员。

“卡努”台风刚离开，宁波又进入炙
烤模式，市区最高气温已经超过30℃以
上，且还在升高，对户外工作者来说是
不小的考验。

去年，宁波晚报联合甬派社区联盟
征集“社区清凉驿站”，为户外工作者打
造一片清凉地，引来200多个社区报名
参加。今年7月，宁波晚报重启“社区
清凉驿站”，得到了联盟社区和市民的
积极响应。目前，“社区清凉驿站”的名
单还在继续增加，为宁波这座城市添上
更多的“清凉”和善意。

8月7日，活动主办方又接到了一
个好消息。“清凉驿站活动非常好，但
我们也看到有些社区的清凉驿站比较
简陋，没有冰箱或冷柜，户外工作者喝
不上冷饮。”海尔智家宁波分公司冷柜
总监贺新民给宁波晚报87777777 新
闻热线打来电话，“我们愿意提供10台
冷柜，放到社区清凉驿站，让外卖小
哥、快递小哥、环卫工人能喝到透心凉
的冷饮。”

贺新民希望，宁波晚报能帮助他们
找到合适的场地。“这些冷柜一直会放
到9月底，等到天气转凉用不上的时
候，我们再拿回来保养。到来年还能继
续公益使用。”

其实，去年海尔智家宁波分公司
已经在海曙区布设了66个清凉网点，
每个网点都送出了一台冰箱或冷柜。

“我们公司也有很多户外工作者，所以
就想到了能不能为这些高温下仍在坚
守岗位的人做点什么，让他们也能感
受到清凉。”

那么，这10台冷柜送到哪里呢？
海曙、江北、鄞州三区已经开设清凉驿
站的社区，如果需要冷柜的话，请扫
描下方二维码报名，先报先得，或拨
打 87777777 咨
询。“我们希望
这个社区周边
的户外工作者
比较多，而且确
实需要有个冷
柜 。”贺 新 民
说。 记者 林伟

爱心企业送出10台冷柜
征集有需要的
社区清凉驿站

柴恩全在锻炼中柴恩全在锻炼中。。
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据了解，“如意签”是英国使馆推出的
为客户提供上门采集指纹和接受申请资料
的移动签证服务，解决客户往返签证中心
的繁琐和成本。中信银行作为英国签证与
移民局授权网上代收签证增值服务的唯一
国内金融机构，自2017年该服务上线以
来，已在全国30多个城市组织了百场以上

“如意签”活动。
2018年6月29日，中信银行宁波分行

首次将英国“如意签”落地甬城。当时通过
电视、微信公众号等渠道广泛传播，让更多
宁波市民对英国“如意签”有了更深的了
解。通过口碑相传，英国“如意签”的四大
优势特点——“上门签证”，免去往返外地
使领馆路途及时间成本，无需排队，省时省
力；“时间灵活”，申请时间可自由选择，高

效贴心；“尊享体验”，服务体验便捷温馨，
英签中心现场采集指纹、拍照，人均仅需3-
5分钟；“种类齐全”，可办理留学、旅游、商
务签证等等，已经为甬城广大市民所熟知
并认可其为赴英签证优选。2023年以来，
中信银行宁波分行已连续开展两场“如意
签”活动，其中7月27日上午正逢天降大
雨，该行工作人员在活动前温馨提示预约
市民到行时间，并叮嘱来者注意出行安
全。前来办理签证的市民对中信银行的特
色服务和工作人员的热情周到服务称赞有
加。目前中信银行宁波分行已举办10多场
英国“如意签”活动，已经为数千名宁波市
民成功办理了签证。

英国“如意签”仅仅是中信银行出国金
融服务的特色单品之一。自1998年中信

银行独家代理美国签证代传递、代缴费、护
照返还等代办服务开始，中信银行不断拓
展出国金融服务边界，已推出护航卡、外币
借记卡等用卡服务，以及留学汇款、资信证
明、学生金融体验营等专项服务，并率先搭
建了全客群、全渠道、全流程的出国金融服
务体系。目前，中信银行已经累计帮助
2200万人走出国门，使“要出国、找中信”服
务品牌深入人心。

EasyGo会员体系，是中信银行特为出
国客户打造的会员服务体系，整合并升级
中信银行出国金融特色产品，如全球签、跨
境汇款（留学汇）、结售汇、资信证明等，为
客户提供更直接、更便捷的服务体验。出
国金融EasyGo会员体系致力于服务跨境
旅行和出国留学两大客群，基于全球签的

签证业务为起点，覆盖海外支付、跨境转账
汇款、结售汇服务、出国留学、英才实习营
等的增值服务。此外，中信银行拥有1400
余人的出国、外汇咨询专员团队及近400
人的出国留学规划师团队，打造一站式一
对一客户服务辅导。同时，设有金融专线
及线上白金顾问团队，提供7×24小时专
线服务，在中信银行1400家网点及线上小
程序或出国金融专属APP上，均可以享受
到无差异的一站式全流程陪伴出国金融服
务。始终围绕出国客户的实际需求，中信
银行宁波分行将秉承“让财富有温度”“让
留学有温度”的服务理念，为广大客户提供
全方位金融产品、活动和服务，打造覆盖出
国前、中、后台的一站式服务，提供丰富多
彩的增值服务。 通讯员 陈瑶 孙虹

中信银行宁波分行举办2023年英国“如意签”活动


