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“我今年81岁了，生活自
理，常年一个人住，难免会遇到
急事，需要有人帮个忙。现在
家里安装了全屋智能安全看护
系统，比如有个红色按钮，有需
要按一下就能发送信息给家属
和社区，这让我安心多了。”作
为江北区文教街道“无忧百岁”
智能居家项目的首批受益者，
大闸社区居民潘雪仙体会很
深，感觉自己有了24小时不间
断的“贴身保镖”，安全得到了
保障。

8月8日，文教街道“无忧
百岁”智能居家项目启动暨

“蜜邻微家”邻里助志愿者团
队授牌仪式隆重举行。该项
目是市民政局实施“联镇街入
村社”破忧解难行动的具体项
目，已列入 2023 年宁波市社
会组织培育发展专项资金项
目。项目立足街道实际，以打
造实施“智慧养+专业护+邻
里助”三位一体的“智能居家
养老”服务为目标。

据项目实施方负责人王
培红表示，经过前期排摸，大
闸社区一共有100多位独居、
高龄、空巢老人，目前已上门
为10户居民安装好智能安全
看护系统，受到一致好评。这
个系统将为老人们的居家环
境建立起智能化信息系统预
警响应，以“24小时人工值守
智能安全照护信息中心的平
台中端”+“智能体征监管、紧
急求助、智能定位”，实时了解
老人的基本身体状况、位置、
居家安全等情况，实现养老服
务信息数据化、监管智能化、
供需对接智慧化，筑牢独居老
人安全生活的防护墙。

项目启动的同时，大闸社
区“蜜邻微家”慈善睦邻“邻里
助”志愿帮扶服务将进入升级
版，拓宽了志愿者结对、智能居
家服务流程、上门安装智能设
备等全方位服务内容。今年以
来，30名志愿者已与30名65
周岁以上的老人完成结对，为
老人的生活带去了诸多便利。

据悉，近年来，文教街道以
老年人服务需求为导向，以专
业化服务为主要形式，紧跟时
代发展趋势，探索居家智慧养
老模式，为创新养老模式翻开
新篇章。

记者 徐丽文
通讯员 吴云彬 于彩彩

爱心宁波，尚德甬城。道德微光，
引人向善。

8月8日下午，由宁波市文明办、
宁波广电集团主办，中共象山县委宣
传部、象山县文明办承办的“滨海宁
波，礼迎亚运”2023年第二季度“宁波
好人”发布活动在象山举行。

好人，不仅是一个响当当的称号，
也是一份份沉甸甸的期盼。在群众推
荐的基础上，经综合评审，入选2023
年第二季度“宁波好人”的共有 50
例。他们不分行业、不分年龄、不分性
别、不分地域，在平凡的岁月中，或助
人为乐，或见义勇为，或敬业奉献，或
孝老爱亲。

他们或是海归人才，为宁波城市

发展贡献力量；或是老师，自掏腰包贡
献教育事业；或是志愿者，定岗培训，
专业服务，蓄势待发；又或是普通市
民，路见不平拔刀相助，救人于水火
……他们的一举一动平凡而伟大，引
导着人们追求大善大美，他们以实际
行动为亚运盛会保驾护航，成为宁波
最美的风景。

残奥会金牌获得者黄成现场分享
了自己的故事，从一名残疾运动员转
化为一名创业者，这些年来，黄成广泛
开设面向残疾人的宣讲和交流，与他
们讲述奋斗经历，帮他们重拾信心，走
向社会，鼓舞人心。

活动现场，第一季度“中国好人”
代表汪三涵分享了自己“好人故事”，

茫茫大海，以船为家、与海为伴，守护
千帆，6000多个日夜，巡航里程超11
万海里，成功挽救600余人的生命。

近年来，宁波大力培育和践行社
会主义核心价值观，培树了一大批可
亲、可敬、可学的身边好人、平民英
雄。一个好人就是向上模板，一群好
人就是城市之光。好人们用善行擦亮
了文明城市的底色，温暖了甬城的角
角落落。

2023年第二
季度“宁波好人”
具体名单请扫二
维码。

记者 朱琳
袁先鸣

九龙湖城镇区规划划分成4个
街区，总建设容量为 355.9 万平方
米。其中，保留的建设容量190.7万
平方米，新建的建设容量165.2万平
方米。

街区1：以居住、公建配套为主，
规划居住人口8000人，保留的建设
容量30.7万平方米，新建41.6万平
方米。这里是九龙湖镇政府所在，在
售有明洲集团的河山悦府。

街区2：以居住、公建配套为主，
规划居住人口1.75万人，保留的建
设容量95.4万平方米，新建9.8万平
方米。这里是九龙湖镇住宅区最密
集的地方。

街区3：以居住、公建配套为主，

规划居住人口1.05万人，保留的建
设容量64.3万平方米，新建18.5万
平方米。仁爱中学九龙湖分校在这
个区块内，在售有蓝城的杨柳映月、
信达的九著璟苑（推广名“格兰云
山”）。

街区4：以工业、研发、居住、公
建配套为主，规划居住人口7000人，
保留的建设容量0.4万平方米，新建
96.2万平方米。这个区块差不多要
全新建设，规划有一所小学（42班），
以及九龙湖中心学校（24班小学、24
班初中）。

规划区内，居住用地153.31公
顷，占到城市建设用地的48.07%。

记者 周科娜 实习生 陈周怡

因他们而感动！

24小时“贴身保镖”
全方位“贴心小棉袄”
文教街道“无忧百岁”
智能居家项目启动

打造镇海城市北门户！

九龙湖城镇区规划修编九龙湖城镇区规划修编
规划翠屏山中央公园，在

建的轨道交通（宁波至慈溪市
域铁路），即将开建的九龙大
道快速路……镇海九龙湖镇
正迎来新的发展。

为进一步优化九龙湖城镇
区发展定位，推动区块整体更
新改造，加速九龙湖城镇区与
区域协同融合发展，实现片区
风貌品质提升、城市功能优化
更新，资规部门编制了《宁波市
镇海区九龙湖城镇区控制性详
细规划修编》。

九龙湖城镇区规划结构图。

九龙湖城镇区规划范围：东、
北至自然山体，西至城镇开发边
界，南至镇浦路，总用地面积
458.39公顷。

规划明确九龙湖城镇区功能
定位——宁波北部近郊城乡融
合、农文旅融合高质量发展示范
区核心区，翠屏山中央公园、九龙
湖旅游度假区文旅配套服务增长
极，“宜居宜游宜养宜学宜业”的
山水田园慢居新都、生态文旅乐
活小镇。

规划确定九龙湖城镇区发展
目标——建设成为宁波北部城乡
融合、农文旅融合示范区，打造镇
海城市北门户。

九龙湖城镇区规划整体形成
“两芯一环两轴三片三组团”的空
间格局。

“两芯”：以鸿山湖为核的功能
芯、以鱼山湖为核的活力芯。

“一环”：由河头江、河山江、金
家池河、沿山大河、叫天港等水系
组合的滨水休闲景观环。

“两轴”：九龙大道城市发展
轴、龙源路综合服务轴。

“三片”：生态宜居片、田园风
光片、活力配套片。

“三组团”：度假区旅游服务组
团、活力社区组团、产城融合组团。

打造镇海城市北门户

划分成4个街区

2023年第二季度
“宁波好人”发布
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