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2004年，龙德元来到了宁波。“那时
候的宁波发展很快，宁波人也很和善。”这
是宁波给他的第一印象。辗转多个城市
和多个行业后，2016年，龙德元成为一名
外卖员。

“外卖小哥真的很辛苦，特别是台风
或下雨天，送餐送得慢了，经常会遇到顾
客不理解甚至直接给差评。”有一个台风
天，龙德元到鄞州印象城附近送餐。因为
路上有积水，他只能绕行，到了小区还不
让开电瓶车进去，他只能一路小跑送到顾
客家里。但仅仅是因为外卖的包装给淋
湿了，顾客就直接差评了。

有时候，一些顾客还会备注让他做一
些不是外卖员分内的事。比如，要求他们
带一箱矿泉水上楼，或者送达后把一大包
垃圾带出去。“有的一出口就是威胁，说是
你不按我说的做我就打差评。”

幸好，龙德元也遇到了更多好心的顾
客。去年夏天，天气很热，他接到了一个
单子是到印象城取三杯饮料。刚刚拿到
饮料正准备去送，顾客的电话就来了。“他
在电话里说，这三杯饮料送给你和同事，
这么热的天你们还在奔跑，真的辛苦了。”

听了这话，龙德元的眼眶一下子就湿
润了，除了谢谢，他不知道怎么表达此刻的
心情。因为平台有保护隐私的设置，所以
他也不知道对方的手机号，就默默地祝福
好心人，把饮料和另外两个同事分享了。

还有一次，他接到一个单子，顾客直
接就在上面备注：这份套餐就是为外卖员
点的，不用送。“这种理解和尊重，让我觉
得夏天不热冬天不冷了。”

正是有了这些经历，让他早就想写一
首有关外卖小哥的歌曲，也是为了纪念他
这段职业生涯。

8 月 13 日，刚刚
把制作好的歌曲放到
QQ 音乐上，龙德元
就迫不及待地给记者
打来电话，分享成功
的快乐。这首名为
《外卖哥》的歌曲，龙
德元花了整整一年时
间才完成创作。“写的
就是我自己和身边的
同事们，所以我更要
精心打磨。”

今年已经 41 岁
的龙德元来自贵州凯
里，是一名外卖小
哥。为了原创音乐梦
想，他从早上 7 点开
始拼命接单干活，晚
上回到出租房学习、
复习乐理知识，把自
己对这个世界和人生
的感悟用词、曲来呈
现。“我希望以后能告
诉所有人，像我这样
的人都能实现梦想，
学会音乐创作，你们
更加可以！”

从此，每周二下午龙德元雷打
不动地到左酷那里学习。

其实，在此之前，龙德元也靠自
学写过歌。“我不识谱，所以只能先
录下来，让懂音乐的人帮我写成
谱。”2018年，他把自己存下来的调
子攒成了一首歌，取名为《也许我不
该》，并找了个录音棚请人做了伴
奏，最后还自己出声录了歌。这首
歌也能在QQ音乐上搜到。

“其实，这也是我那段时间感情
生活的真实写照。”至今仍单身的龙
德元谈过三四段恋爱，但都无疾而
终。在写《也许我不该》的时候，正
好结束了一段恋爱。“也许我不该，
也许我不该，不该把你放进我心怀，
不该把你深深地爱……”

“龙大哥真的是从零基础开始
的。刚开始学习异常地吃力，但是
他却非常认真，每次上课都记笔
记。看到他的刻苦，我有莫名的感
动，有多少人被生活、被岁月磨平了
棱角。”为此，左酷还和合伙人杨敏
商量，减免了龙德元的部分学费。

杨敏告诉记者，他还为龙德元
拍过一段视频，这才知道，龙德元为
了学习音乐创作，付出了多大的努
力和牺牲。“他每天早上6点多起床
去送早餐，因为这么早很多外卖小
哥还没起床，可以多做几单；晚上8
点前他就放弃接单回家，去学习、复
习乐理知识，或者创作歌词、歌曲。”

为了能有自己的空间学习、创
作音乐，他单独租下了一个十五六
平方米的房间，每个月的租金就要
1200元。在这里，他几乎每天晚上
都要学到12点，最晚一次为了不打
断创作思路，一直到凌晨2点才睡
下。而早上6点，他仍然起床去送
早餐。同时，龙德元还购入了创作
用的电脑和midi键盘，加上学费花
了两三万。

3年多的学习，龙德元早就熟练
掌握了作词、作曲、编曲、混音，能一
个人独立完成一首歌的创作。除了
《也许我不该》外，他还有一首《人心
隔肚皮》也上传到了QQ音乐。“我
有不少歌曲已经进入后期制作了，
接下来会陆续上传。”

作为一名专业创作歌手和培训
导师，杨敏对龙德元也是非常敬
佩。在他看来，龙德元的天赋并不
是特别好，但是能感觉到他发自内
心地热爱原创音乐。“我们也希望有
更多人能够听到他的歌声，看到他
努力奋斗的成果。”

而龙德元说，正如自己在歌词
里所写：我是一个外卖哥，一个不甘
平凡的外卖哥。“我现在想早点能靠
音乐养活自己，为有需要的单位和
个人写歌、谱曲。”接下来他还有一
个大梦想：“我明年打算回贵州老
家，在老家开一个音乐工作室。”

记者 林伟

虽然外卖小哥很辛苦，但是龙德元还
是会抽出时间练习唱歌，甚至还会把自己
偶尔哼唱出来觉得不错的调子录下来。

“我从小喜欢音乐，特别是流行歌曲，我的
梦想是唱自己原创的流行歌曲。”2011
年，龙德元还在QQ空间里写过这样一句
话：“为什么好几次都梦见自己写歌？难
道上辈子我是歌手？”

因为家里条件不好，小学毕业后龙德
元就辍学帮助家里干活。18岁那年，为了
生计，他搁置自己的梦想，第一次走出贵
州去打工。辗转多地后，2004龙德元第
一次来到了宁波，在一家饭店打杂。

2011年，饭店的一名厨师提出要去
鱿钓船上做船员，到遥远的南美洲去。“大
海、异域，对当时年轻的我来说，诱惑不
小。”最后，包括龙德元在内的五六个年轻
帮厨跟着这个厨师一起从舟山坐船出发
了。

但是，年轻的他们却没有意识到大海
航行的辛苦和寂寞。鱿钓船的目的地是

南太平洋，停靠地是秘鲁。“本来说好的是
去两年，但没几个月，其他人都搭乘货船
回国了，只有我坚持到了最后。”去之前，
每人买了一台DV机和10多张歌碟。2
年里，他就是用这五六十张歌碟打发海上
空闲的时间，这也让他更加坚定了自己的
梦想。

回到宁波后，他拿到了这一生中最大
的一笔工资——十多万元。“我就把这笔
钱作为创业资金，开了一家烤鸭店。想赚
钱了后，能有资金和时间去学习音乐创
作。”但现实又无情地给了他当头棒喝：他
把鱿钓赚来的辛苦钱都赔光了。

说出这些经历的时候，龙德元不悲不
喜，但又眼神坚定。在从事了另外几个职
业后，2016年他正式“加盟”外卖小哥。
2020年8月，他在一次音乐人的聚会上遇
到了左酷——鹿行空音乐工作室的合伙
人之一，毕业于美国伯克利音乐学院。“我
一个朋友跟他说了我的事，他就带着我开
始真正学习音乐创作了。”

夏天送冰爽之中有我
冬天送温暖之中有我
……
都是为了美好的生活
都是为了碎银几两奔波

——摘自《外卖哥》

“这种理解和尊重，让我觉得夏天不热冬天不冷了”

“有时生活也会有窘迫，阻挡不了我的努力拼搏”——摘自《外卖哥》

“我是一个外卖哥
一个不甘平凡的外卖哥”
外卖小哥历时一年给自己写了一首歌
歌词里有酸甜苦辣，更有励志与梦想

“我还有一个大梦想……”
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