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本报讯（记者 孙美星 通讯员 陈
琼） 8月18日，宁波市卫生健康委举
行第六个中国医师节庆祝大会。会上
宣读了第一届宁波市青年名医名单并
为他们颁发证书，同时还宣布了宁波
市获得浙江省医师协会优秀医师、优

秀青年医师荣誉称号人员名单。
获得第一届宁波市青年名医称

号的有：宁波大学附属第一医院曹
超、宁波市第二医院吴贤江、宁波市
第二医院李红山、宁波市眼科医院易
全勇、宁波市第六医院潘佳栋、宁波

市医疗中心李惠利医院许烂漫、宁波
大学附属第一医院徐磊、宁波市医疗
中心李惠利医院黄静、宁波市妇女儿
童医院张晶。

开展宁波市青年名医认定工作，
旨在加强我市医疗卫生领域高端后

备人才培养力度，充分发挥优秀青年
医师示范带动效应。今后，市卫生健
康委将定期组织宁波市青年名医评
选认定活动，发现和培养更多医学青
年人才，进一步推动我市“医学高峰”
建设。

第一届宁波市青年名医名单公布

提起女儿“媛媛”，陈秀梅的语
气里充满了骄傲和自豪，一如女儿
小时候提起她时那样。“我觉得这孩
子从小就有学医的天赋，她很有同
情心和爱心，也很有责任心。做医
生，这些品质是必备的。”

陈秀梅还记得，有一次她正在
给一名患者做一个门诊手术，由于
当时还没有无痛手术，患者痛得哇
哇大叫，“那天，才四五岁的媛媛从
门缝里看到我不停地在安抚病人，
大概就记在了心里，等病人做完手
术回到病房后，她也跑到病房去看
那位病人，还关心地问她：‘阿姨你
还痛吗？你忍一忍慢慢就好了。’
当时我就觉得这孩子适合当医
生。”

从医40多年，陈秀梅以为，要
成为一名优秀的医生，既需业务能
力过硬，又需服务态度够好，她觉得
女儿在这两方面，目前已经做得很
不错，希望她再接再厉。而在张媛
媛眼里，她要向母亲学习的还有很
多，其中最重要的一点就是她贯穿
始终的医者仁心。

“我妈在我们那边挺有名的，被
她接到这个世界上的孩子不计其
数，人家还给她取了‘陈一刀’的名
字。”回忆起往事，关于母亲的各种

点滴一一浮现在张媛媛脑海中——
有产妇家里条件特别困难，母

亲就把自家的鸡蛋送给对方补营
养；有患者大出血，家里付不起医药
费，母亲主动帮她垫付医药费，后来
患者抢救回来，家属激动得给她母
亲跪下，一边哭一边感谢……

如今，母亲走在大街上，还经常
会遇到一些以前的患者主动上来打
招呼，聊起自己的孩子：“我孩子就
是您给我剖的，他现在已经工作
了。”甚至有一次，她外出办事时还
遇到了一个年轻人，笑着对她说：

“陈医生，我以前就听我妈说过，我
是您给救出来的……”

张媛媛说，这些看起来很小的
事情，其实都很打动她，以后她可能
也会把这些事情讲给自己的女儿听
——现在女儿虽然还小，但似乎已
经有一颗种子在她心里发芽，那就
是对医生这份职业的向往。

“现在，我和妈妈、丈夫都是医
生，如果我女儿长大了也想学医，我
一定会全力支持她。”张媛媛说。

“如果外孙女愿意从医，那我简
直太高兴了。因为治病救人真的是
一件很有意义的事情，值得我们用
一生去做。”陈秀梅说。

记者 吴正彬 通讯员 孙梦璐

小时候，她为母亲骄傲
长大后，母亲为她自豪

当上小学的女儿骄傲地告诉同学“我妈妈是一名医生”的
时候，张媛媛想起自己小时候也是这样向别人介绍自己的母
亲，语气里充满了同样的骄傲。从母亲到自己，再到自己的女
儿，她仿佛看到一种信仰在三代人之间流传，这让她觉得意义
非凡。

张媛媛是宁波市康宁医院心
理咨询治疗中心主任，家乡在黑龙
江，于十多年前来到宁波工作，并
在此成家立业。

“我主要是受我妈的影响。”说
起自己的从业经历，张媛媛说，“我
妈是一名妇产科医生，在我很小的
时候，找她求医问药的人就很多，
经常有人指名请她接生或做剖宫
产手术，所以我从小就觉得我妈很
牛。”

在张媛媛的成长过程中，她的
母亲陈秀梅也一直在有意无意地
培养她对医学的兴趣。“以前，我妈
常挂在嘴边的一句话就是：‘你要

成为一个对社会有用的人。’那会
儿我就问她：‘什么是对社会有用
的人？’妈妈挺不谦虚地回答：‘你
看妈妈就是对社会有用的人。’她
还跟我说，很多职业可能做不了一
辈子，但医生是可以当一辈子的，
可以一辈子为社会做贡献，为老百
姓服务。”

就这样，张媛媛在母亲的熏陶
下，从小就对医生这个职业产生了
强烈的认同感。“现在回过头来看，
我觉得自己对白大褂始终有一种
情结，只有把这身白大褂穿在身
上，才会觉得踏实而快乐。”张媛媛
说。

“辛苦”已经成为医生这个职
业的一个标签，对于这一点，无论
是在母亲身上，还是在自己身上，
张媛媛都深有体会。

“小时候，我妈经常半夜被医
院的电话叫醒就出门了，等我早上
起床时，发现她人已经不见，因为
妇产科有很多急诊病例，她又是科
室主任，基本都是随叫随到。后
来，我自己当了医生，也确实觉得
时间不够用，加班加点是常态。”

尽管工作强度大，但治病救人
带来的价值感和成就感，让张媛媛
始终充满干劲。她还说，价值感和
成就感其实就是“被需要”，正如小
时候看到母亲被患者需要一样，如
今看到自己也被很多患者需要，她
的内心既充实又快乐。

前段时间，张媛媛无意间翻出
了一位患者送给她的一本小册
子 ，里面夹着一封信。患者是就
读高三的女生，出现心理疾病已有

多年，辗转找过不少医生，但只有
张媛媛被她当做一个特别的存在
一直放在心里。

“我翻到这个礼物时，一下就
想起了那天她送给我时的情景，
当时她对我说：‘张医生，你一直
在给别人送正能量，我也想把我
的正能量送给你，希望你在给别
人看病时，能够获得更多快乐。’
这样的话，让我觉得很温暖，很感
动，因为我没想到病人会这样惦
记着你，关心你过得好不好，快不
快乐。”

如今，那本小册子和那封信就
放在张媛媛的电脑包里，她经常带
着它们。她说，她要好好收藏这份
礼物，时刻提醒自己：不管做多少
年的医生，都不能忘了初心，必须
对病人好一点，再好一点，“因为你
无意中的一句话，或者无意中的一
个举动，可能就会挽救一个人，或
者改变他的人生轨迹。”

有颗“种子”在发芽

“被需要”即“价值感”

从小就觉得妈妈很牛1
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张媛媛在查房。

■中国医师节·医者仁心的传承


