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“没想到医生这么仔细，帮我发
现了这么多问题！”近日，一位45岁
的建筑工人因为咳嗽到北仑区第二
人民医院就诊。医生接诊了该患者
之后，发现他是40岁以上人群，于是
根据接诊界面跳出的肺结节/肺癌早
筛问卷调查，请他回答了几个问题。
包括是否吸烟、家族里有没有癌症患
者、工作中有没有接触过有害气体
等。调查中医生发现，这位工人有十
七八年的吸烟史，每天要抽2包烟，
平时工作的环境也经常有灰尘等。
最终的调查结果显示，这位工人是肺
癌高危人群，医生建议他做一个胸部
低剂量螺旋CT筛查。

这位工人接受了医生的建议，在
完成了诊治后做了CT检查。检查
结果显示，他的肺部有多个小的实性
结节，大部分危险程度不高，不过其
中一个直径达到5毫米的结节必须
引起重视，需要定期复查。

随后，放射科医生将这位患者的
情况上传到北仑区肺结节/肺癌管理
系统，之后系统会把这位患者纳入动
态管理范畴，到下一次复查时间来临
时会自动提醒相关的医生，及时通知
患者来复查。

让这位患者受益的，正是今年上
线的北仑区肺结节/肺癌管理系统。

在门诊时让患者进行问卷调查，
是否会增加患者就医时间？北仑区
第二人民医院副院长余鸣锋表示，医
生询问的问题包括吸烟史、生活史、
家族遗传史等，原本也是问诊中的一
部分，有了智能化评估系统可以帮助
医生更高效地进行筛查。

就诊时顺便做了个问卷
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对肺结节、肺癌患者
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近年来，随着群众检查意识增
强，肺结节的检出率越来越高。由
于肺结节与肺癌发生有一定的联
系，因此受到的关注度也随之上
升。

为提高肺结节、肺癌患者的诊
疗意识和工作效率，进一步规范区
域内肺结节患者管理。今年3月，
北仑区依托“健康大脑+”体系，围
绕建立县域数字化专病中心设计理
念，通过大数据追踪，搭建起“以患
者为中心”的防、筛、诊、治、康等全
流程、智能化、全病程管理模式，使
患者在就近区域内就能享受到优质
的肺癌筛查及诊疗服务，最大程度
降低百姓的疾病死亡风险。

作为数字健康管理试点，北仑
区卫健局将北仑区肺结节筛查诊疗
中心挂牌单位——北仑区第二人民
医院作为试点，在省内率先推出肺
结节/肺癌专病管理系统。

余鸣锋介绍，该系统分为移动
端、医生端及管理端。市民可通过
移动端浙里办“仑享健康”、云医院

“北仑区第二人民医院互联网医院”
肺结节筛查板块自主填写肺癌早筛
问卷，问卷结果为高风险人群的，可
以在移动端自助开单进行线上CT
检查预约；医生端则是识别40岁以
上门诊、住院患者后，自动跳出问卷
调查界面，筛查结果由系统智能判
定是否为高风险人群。

“以往肺结节患者就诊病情记
录都靠医生手写，碎片化、分散式
的数据，无法对患者进行科学高效
管理，对患者的后期随访工作也可
能存在不完善的地方。”余鸣锋解
释，这套肺结节/肺癌管理系统的
医生端设有自动提醒功能，对高
风险人群提示行胸部 CT 检查及
定期随访，医生通过系统短信、微
信、电话等方式定期提醒病人及
其家属随访检查。对明确诊断为
肺结节/肺癌患者，医生管理团队
跟进并记录治疗方案、治疗后的副
作用或并发症及生存期至系统，在
提升患者随访率的同时，改善患者
生存质量。

2 依托“健康大脑+”搭建管理系统
提供优质肺癌筛查诊疗服务

这套系统所收集的健康大数
据，也将对相关决策起到科学参考
作用。目前后台所监控到的数据为
试点医院北仑区第二人民医院近3
年的肺结节/肺癌相关数据。数据显
示，已开展肺结节筛查3万余人次，
肺结节/肺癌患者随访率高于80%。

系统管理者通过政务云打开
肺结节/肺癌专病数据监控大屏，
全区各街道肺结节人群分布、肺结
节筛查汇总、肺结节手术情况汇
总、肺结节肺癌发病趋势等数据顷
刻呈现。这些数据未来将用于课

题、科研、统计学、经济学的主题方
向拓展研究。

北仑区卫健局相关负责人介
绍，下一步该系统将在全区内进行
推广，通过数字化改革的系统探
索，为肺结节/肺癌患者提供更为
系统科学规范的诊治，逐步搭建起
县域数字化专病中心，最终实现延
长患者生存期的目标，从源头上解
决患者就医难问题。

除了搭建智能管理系统提高
对肺结节/肺癌患者的主动筛查和
管理水平外，近年来，北仑区卫健

局还积极通过引进优质医疗资源
满足疑难肺结节/肺癌患者的就诊
需求。

北仑区卫健局党委委员、副局
长胡群雄介绍，2021年7月以来，
北仑区卫健局还与复旦大学附属
上海市公卫临床中心、宁波大学开
展全面合作，针对群众关切的肺结
节/肺癌疾病的疑难就医需求，通
过互联网+影像诊断的方式，将上
海的优质医疗资源引入北仑，实现
长三角医疗资源的协同发展。

记者 孙美星 通讯员 胡丝丽

3 已有3万多人次肺结节筛查数据
下一步该系统将在北仑全区推广

北仑区肺结节/肺癌管理系统上线运行
实现全病程数字化闭环管理

医生正在填写前来就诊的40岁以上就诊患者的肺结节/肺癌早筛问卷。


