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什么是流感?
流行性感冒，简称流感，是流感

病毒引起的一种急性呼吸道传染
病。流感病毒分为甲、乙、丙、丁4
型，目前感染人的主要是甲型流感
病毒中的H1N1/H3N2亚型及乙型
流感病毒。

流感如何传播？
呼吸道传播：飞沫、唾液、分泌

物等。
间接接触传播：被污染的衣物，

餐具、洗漱用品等，经消化道或结膜
途径引起感染。

注意：在特定场所，如人群密集
且密闭或通风不良的房间内，也可
能通过气溶胶的形式传播。

如何区分流感和普通感冒？
通常说的感冒，是指“普通感

冒”，主要由致病力较弱的鼻病毒、
副流感病毒、呼吸道合胞病毒等引
起，传染性低，常常表现为鼻塞、流
鼻涕、打喷嚏等症状，也可出现低
热，通常几天时间即可自愈。

流感与普通感冒相比，传染性
强，症状也更严重，感染流感病毒后
通常鼻塞、流涕、打喷嚏等上呼吸道
症状较轻，而高热、头痛、乏力等全
身中毒症状较重，且发病后可出现
肺炎、心肌炎、中耳炎等并发症。

什么是甲流？
感染后有何症状？

全称为甲型流感，是由甲型流
感病毒引起的急性呼吸道传染病。

主要通过飞沫经呼吸道传播，
患者以及隐性感染者为主要传染
源。

主要症状为突然的高热，常有
咳嗷、咽喉痛、鼻塞、流涕等呼吸道

症状。
伴有头痛、肌肉酸痛等全身

不适。
发热体温可达39℃~40℃，有

的会发生胃肠道的不适。

如何预防感染？
日常勤洗手、注意呼吸道礼仪

（咳嗽或打喷嚏时用手肘或纸巾等
遮住口鼻）；

保持居室环境清洁，通风良好，
对门把手、扶手等重点部位定期清
洁和消毒；

良好作息，均衡饮食；
在流感流行季，减少到人群密

集场所活动，避免接触呼吸道感染
患者；

去公共场所或前往医院就诊
时，患者及陪护人员要戴口罩，避免
交叉感染；

接种流感疫苗。

现在的气候
也会得流感？
宁波疾控提醒：
一年四季均可发病

昨日处暑，意味着暑气终结、炎热
结束，也标志着逐渐进入气象意义上的
秋天。

在“热在中午，凉在早晚”的日子里，
最幸福的事必须是吹着凉凉的空调，还抱
着冰西瓜啃。但是，在空调房里待久了，
你有没有觉得嗓子痛、鼻子堵、脑袋还昏
昏沉沉的？那你可要小心流感了。很多
人不知道，流感一年四季均可发病。

60岁及以上的居家老年人
6～23月龄的婴幼儿
2～5岁儿童
罹患一种或多种慢性病者：

心血管疾病（单纯高血压除外）、

慢性呼吸系统疾病、肝肾功能不
全、血液病、神经系统疾病、神经
肌肉功能障碍、代谢性疾病（包括
糖尿病）等慢性病患者、患有免疫
抑制疾病或免疫功能低下者，患

流感后出现重症的风险很高。
6月龄以下婴儿
的家庭成员和看护人员
孕妇

记者 庞锦燕

坚持无偿献血、
登记器官捐献……
宁波这对医者夫妻
的志愿情怀

几天前，江北外滩街道社区卫
生服务中心的宋珂迪护士，收到了
由国家卫健委和中国红十字会等
单位颁发的“全国无偿献血贡献奖
铜奖”的荣誉证书。

作为江北爱心献血屋的一名
工作人员，已经坚持15年无偿献
血的宋珂迪，对无偿献血等志愿活
动有着更深的理解。如今，她不仅
坚持每年两次无偿献血，还报名登
记造血干细胞捐献，留取血液样本
在中华骨髓库中，待配型成功去挽
救血液疾病患者。刚过而立之年
的她还早早完成了人体器官捐献
志愿登记。

宋珂迪第一次献血，是在
2008年5月下旬，汶川大地震后不
久。当时年轻的她看到电视说血
液告急，没有多想就走进爱心献血
屋，撸起袖子，献了300毫升的全
血，那年她刚好18岁，也是送给自
己的最有意义的成人礼。从那以
后，宋珂迪保持着每年献血两次的
习惯。

2016年，宋珂迪调到外滩社
区卫生服务中心不久，就被借调到
江北爱心献血屋。从以前的献血
志愿者，变身服务献血志愿者，让
她对无偿献血有了更深的理解。
每天跟无偿献血志愿者打交道，常
常会有感动。2020年疫情，因短
暂的出行管制，大街上的人少了，
小区居民两天才出一次门，前来献
血屋的人锐减，医院用血一度非常
紧张。宋珂迪拿起电话，拨通了一
些志愿者的电话，不少人欣然答
应。在那样的特殊时期，特别令人
感动。每天亲历着这样的场景，宋
珂迪继续献血的志愿更加坚定。

她不仅自己献血，还带动身边
的亲朋好友献爱心，“组团式”一起
参与无偿献血。如今，她的丈夫，
宁波市第九医院的陈金委医生也
加入了无偿献血队伍，还成为造血
干细胞和器官捐献的登记志愿者，
到现在已献血4400毫升。夫妻二
人每年两次，同一天牵手去献血，
成了他们另一个特别的仪式。

一日行善易，日行一善难。宋
珂迪表示，奉献自己可再生的血
液，可以挽救许多绝望的生命以及
背后的家庭，只要身体允许，她会
一直坚持下去。

记者 程鑫 通讯员 顾佳
“张医生，我身高已达到181厘

米了，以后我会报考警察学院，谢谢
你让我可以有机会实现梦想。”近
日，17岁的冯东（化名）拿着用奖学
金买的一杯奶茶，特地到鄞州区东
钱湖镇社区卫生服务中心向儿科主
任张爱波医生报喜。

冯东从小的梦想是当一名警
察，他从小就为身高担心——父亲
身高160厘米，母亲150厘米，而自
己一直偏矮。

5年前，冯东第一次来到张爱波
的门诊时，年龄为11.5 周岁，身高

143厘米，体重40多公斤。经评估，
冯东体重偏重，身高和同龄儿童相差
2个标准差，遗传身高为161厘米。

“我们定个目标，先努力长到
170厘米！”张爱波向冯东发起了约
定，并给冯东量身制定了一套长高
方案。

“孩子依从性很好，前3年，过几
个月就来复查，我也会调整方案。
每年都能长高10厘米，很快就超过
了我们预定的目标。”张爱波说，长
到175厘米后，冯波饮食、睡眠等方
面放松了些，仍然坚持运动习惯。

以他的遗传身高，没有打生长激素
等，能有现在的身高让冯波和家人
都很惊喜。

张爱波告诉记者，该院儿科成
立于2006年，2019年被评为鄞州区
基层区特色专科。近年来，年门诊8
万人次左右，在市内基层医院儿科
中名列前茅。目前主要开展儿童呼
吸、消化、传染病等常见病多发病的
规范化防、诊、治工作，尤其在小儿
中西医结合诊疗、生长发育迟缓、儿
童性早熟等方面形成独具特色的诊
疗体系。 记者 王颖

突破遗传身高 长到了181厘米
17岁男孩用奖学金买奶茶 向帮助自己的医生报喜

宋珂迪夫妇同时献血。 受访者供图

以下几类重点人群，请优先接种流感疫苗


