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2008 年 12 月出生的
陈妤颉，其实早已登上过宁
波市田径纪录的榜单。我
市13-14岁少年女子乙组
纪录榜上，陈妤颉保持着
100米和200米两项纪录：
2022 年 12月在衢州举行
的浙江省中学生田径比赛
中，她创造11秒88的该年
龄组100米纪录；2022年
11月在金华举行的浙江省
第十七届运动会上，她创造
了24秒48的该年龄组200
米纪录。

今年4月，陈妤颉在浙
江省青少年田径锦标赛
14-15岁组女子200米比
赛中，以23秒61的好成绩
夺冠，这一成绩也打破了宁
波市15-17岁少年女子甲
组200米纪录。原先的纪
录榜上，该年龄组100米和
200米纪录保持者均为邢
露露，分别是100米 12秒
01、200 米 24 秒 83，均为
2006年浙江省第十三届运
动会上创造。

如今，陈妤颉的百米
成绩已经打破宁波市成年
女子纪录，其实力可见一
斑。100米和 200米两个
项目上，她的成绩均已达
到国家运动健将标准。以
100 米项目为例，女子运
动员国际级运动健将的标
准为11秒38，国家运动健
将的标准是 11 秒 70，国
家一级运动员的成绩标准
为12秒33。

“小飞人”陈妤颉刷屏

看宁波田径
后浪推前浪

北京时间 8 月
22日凌晨，在巴西
里约热内卢举行的
U15世界中学生夏
季运动会女子 100
米决赛中，来自宁
波的“小飞人”陈妤
颉以 11 秒 56 平赛
会纪录的优异成绩
夺得冠军。记者从
宁波市体育局训竞
处了解到，该成绩
已经打破了 100米
项目的宁波市成年
女子纪录，原纪录
为11秒57。

“宁波市田径
纪录有几个不同的
榜单，分为成人组
和青少年的不同年
龄组。其中有些项
目青少年组和成年
组不具备可比性，
比如铅球等投掷类
项目，青少年用的
器械重量和成人组
是不一样的。”市体
育局训竞处相关人
士告诉记者，在径
赛项目上则可以
“一较高下”。

纪录榜后浪推前浪
见证体育发展

根据市体育局训竞处统计，
近几年宁波田径纪录榜上有不少
项目的纪录被刷新。“纪录榜就是
竞技体育长江后浪推前浪的见
证。之所以是纪录，说明不是轻
易能被超越的。”市体育局训竞处
相关人士说，一名优秀的运动员
成长起来受很多因素的制约，“有
时是可遇不可求的。”

从宁波田径纪录榜可以看
出，近6年内成人男子组新纪录
只有三项：铁饼（2公斤），张孟杰
于2018年 4月在成都举行的全
国投掷项群赛上创造了59.14米
的新纪录；三级跳远，周科琦于
2018年6月在日本举行的亚洲青
年田径锦标赛上创造了15.43米
的新纪录；铅球（7.26公斤），吴南
军于2021年在肇庆举行的田径
分区邀请赛上创造了17.39米的
新纪录。

近6年内，成人女子组新纪
录也是三项：100米栏，虞佳如于
2018年6月在贵阳举行的全国田
径冠军赛暨大奖总决赛上创造了
13秒36的新纪录；三级跳远，泮
佑琦于2018年9月在太原举行的
全国田径锦标赛上创造了13.66
米的新纪录；铁饼（1公斤），刘馨
悦于2021年4月在
浙江省青少年田径
锦标赛上创造了
43.71米的新纪录。

青少年组别的
纪录榜情况大致相
似，近几年每个组
别各有几项纪录被
刷新，而每项纪录
的背后都是优秀的
青少年运动员。比
如 2020 年 11 月曾
以 18.33 米的成绩
刷新15-17岁少年
男子甲组铅球（6公
斤）纪录的胡加贝，
去年已通过体育特
长被复旦大学法学
院录取。

记者 戴斌

陈妤颉早已
多次刷新纪录榜单
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胡加贝训练场景。
受访者供图

陈妤颉在 U15 世界中学生运
动会女子100米决赛中。新华社发

▲陈妤颉
（中）在U15世
界中学生运动
会女子 100 米
决赛中，以 11
秒56平赛会纪
录的成绩获得
女 子 百 米 金
牌。

新华社发


