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胰腺是我们身体里存在感并不
那么强的器官，可能很多人连胰腺
到底在什么位置也搞不清楚。王理
伟教授介绍，胰腺位置比较特殊，在
人体的上腹部和中腹部之间，呈鱼
钩状，胰腺的前面有胃肠和肝胆，和
肾脏还有部分重叠。胰腺有分泌和
消化两大功能。胰腺是人体的“酶
工厂”，可以产生许多种消化酶，包
括胰蛋白酶、糜蛋白酶等，主要功能
是中和胃酸，帮助消化糖、蛋白质和
脂肪。胰腺的内分泌功能则主要是
分泌胰岛素、胰高血糖素等，和糖尿
病的发生有密切关系。因此胰腺是
一个全身器官，胰腺的疾病对人体
各器官都可能造成影响。

说起胰腺癌，很多人都不陌生，
都知道这是一个比较凶险的疾病，
胰腺癌的发病率究竟有多高？王理

伟教授介绍，世界卫生组织的数据
显示，目前全球每年新发现的胰腺
癌患者在50万例左右，中国每年新
发现的胰腺癌患者为12.5万例左
右，占全球的四分之一。

“总的来说，胰腺癌在经济发达
地区、生活水平高的地区发病率更
高。”王教授介绍，根据中华医学会
肿瘤学分会胰腺肿瘤学组的最新研
究报告显示，胰腺癌的发病率呈现
快速上升的趋势，目前的发病率在
十万分之十五左右，男女发病比例
为6：4。随着人们生活节奏加快，工
作压力增大，胰腺癌的发病有年轻
化趋势。胰腺癌的中位发病年龄在
62岁左右，但在四川一些地方，胰
腺癌的中位发病年龄在48岁左右。
王教授接诊的最年轻的胰腺癌患者
只有25岁。

保持良好的
生活方式是关键！
肿瘤专家王理伟
科普有关胰腺癌的知识

王理伟（左）做客《甬上名医大讲堂》栏目。

都说胰腺癌是癌中之王，那么
胰腺癌患者的预后到底如何？王教
授所在的医院每年接诊的新发胰腺
癌患者在1000人左右，其中有85%
左右的患者在发现的时候已是晚
期，丧失了手术治疗的机会。有
60%左右的患者发生了远端转移，
也就是其他脏器的转移，有25%左
右的患者是局部晚期，癌肿已经侵
犯了周边大血管。只有15%左右的
患者在发现时可以有直接手术的机
会。总体来说，胰腺癌患者的预后
普遍较差，总体五年生存率只有
5%-10%。

不少疾病都有特异性的症状，
到底哪些身体里的不适症状是胰腺
癌的预警信号？王教授介绍，不少
胰腺癌患者刚开始都是当作胃病去
看的。在胰腺癌早期，患者可能出

现消化能力下降、消瘦的表现，很多
人会以为是自己吃得少了或是血糖
控制不好而导致的消瘦。专家提
醒，血糖增高、腹胀、消瘦是胰腺癌
的早期症状，出现这些表现要格外
当心。

既然胰腺的位置比较隐蔽，我
们可以通过什么样的检查方法来发
现胰腺癌？

“超声和CT检查对胰腺癌的检
查效果很有限，要想早发现胰腺癌，
一定要做一个磁共振检查，而且要
注明检查胰腺。”王理伟教授介绍，
目前治疗胰腺癌的方法有手术、放
疗、化疗和免疫治疗等，随着基因检
测技术的提升和一些新药的陆续上
市，对于胰腺癌的治疗手段也越来
越多，医生会根据患者的个体情况
制定个性化的精准治疗方案。

既然胰腺癌这么可怕，要想预
防胰腺癌，我们在生活中到底该怎
么做？王理伟教授介绍，抽烟和喝
酒是胰腺癌的危险因素。研究数据
表明，有两到三成的胰腺癌病人有
酗酒史，有百分之三十左右的患者
有抽烟史，有些胰腺癌病人甚至戒
烟已经20多年。

此外，长期摄入高脂肪、高蛋白
饮食和过量的饮食，也是胰腺癌的
危险因素。胆囊炎、胆石症病、慢性
胆道炎症的反复发作，也和胰腺癌
有关系。胰腺癌的发生和情绪也有
一定的关系，精神压力大、长期处于
紧张焦虑状态的人群，更容易发生
胰腺癌。

慢性胰腺炎已经被明确是胰腺
癌的高危因素，胰腺癌的发生和遗
传也有一定的关系。“要注意的是，
如果在三代直系亲属中有1位胰腺
癌患者的人群，患胰腺癌的风险是

普通人的3倍；如果三代以内直系
亲属中有2人患了胰腺癌，其患病
风险会是普通人的18倍。这类人
群一定要注意早期进行筛查。”王教
授介绍，正常的胰腺质地就像豆腐
一样，而发生了胰腺癌的病人，胰腺
会像红薯干一样出现纤维化，丧失
胰腺应有的功能。

虽然胰腺癌这么可怕，但其实
从第一个胰腺癌细胞的出现到能被
确诊为胰腺癌，这中间有漫长的10
到15年的时间，在这期间我们有足
够时间去早发现、早治疗。王教授
介绍，未来可能有新的诊断和治疗
方法，或是活体检查的方法来早期
发现胰腺癌。眼下，大家想要预防
胰腺癌，最有效的方法就是对生活
习惯进行干预，合理膳食、控制体
重、戒烟限酒、积极运动、保持心情
舒畅。

记者 孙美星

预防胰腺癌到底该做什么？
合理膳食、控制体重、戒烟限酒、积极运动

当胰腺有问题时
身体会出现哪些预警？2

3

胰腺癌因为发现的时候往往已经是晚期，且治疗

手段少、预后差，常被称为“癌中之王”。8月 24日下

午，上海交通大学医学院附属仁济医院肿瘤科主任、上

海交通大学医学院附属仁济医院宁波医院（宁波市杭

州湾医院）肿瘤科主任王理伟来到《甬上名医大讲堂》

栏目，向大家科普了不少有关胰腺癌的知识。

1 胰腺癌发病率为十万分之十五
男女发病比例为6：4

如何预防“癌中之王”？


