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前两天，9岁的敏敏在宁波市
中医院皮肤医美中心的日间病房
里，接受了她人生的第一台手术
——足黑素细胞痣切除。主刀医
生王胜伟得知她酷爱画画，在耐心
安慰的同时，还为她准备了画纸和
画笔。

“你在这里专心画画，剩下的
交给叔叔，好不好？”小姑娘欣然答
应。10分钟后，敏敏脚底的手术顺
利完成，一幅有趣的画作也完成了。

“本来想让孩子通过画画，分
散她的注意力。没想到她会画我
们手术的画面，特别感动。”王胜伟
医生收到画后，惊喜地说。

敏敏的脚后跟有一粒黄豆粒
大小的棕色小痣，出生时就长在那
里了。最近这颗小痣有点“顽

皮”。有时候出去玩，路走多了，敏
敏会觉得脚后跟小痣位置处有点
发痒。

她告诉妈妈，不喜欢这个小标
记了。妈妈带着她来到宁波市中
医院皮肤医美中心王胜伟医生的
门诊接受检查。

王医生告诉她们，这颗痣属于
足黑素细胞痣，虽然这种痣很常
见，恶变率也很低，但考虑到它长
在容易摩擦到的部位，而且先天性
的足黑素痣，比后天形成的恶变率
会高一些，王医生还是建议将它手
术切除。

“医生叔叔，手术会很痛吗？”
敏敏有点害怕，忐忑地问王医生。

“不痛，就像蚊子叮了一口似的，而
且叔叔动作很快，10分钟就结束

了。”王医生笑着安慰她。
尽管如此，敏敏小小的身子还

是在微微发抖，眼睛里也有泪水。
看着惊惧又无助的她，王医生轻声
地说：“敏敏，你不是喜欢画画吗？
那叔叔给你一张画纸、一支画笔，
叔叔做手术，你画画，好吗？”

就这样，敏敏开始在手术台上
作画，沉浸在画画乐趣中的她，几
乎忘记了脚底的手术。大约10分
钟后，王医生结束了手术，与此同
时，敏敏的画也完成了。

“叔叔，您做手术真的一点儿
也不疼，快来看看我的画吧！”敏敏
开心地把画递给了王医生，一幅很
有趣的手术画跃然纸上：主刀医生
王胜伟，手术一助王慧医生，他们
拿着手术刀正在做手术。

王医生介绍说，他们经常会碰
到小朋友患者，年纪小，很多都是
第一次做手术，上手术台的时候会
特别害怕。这时候他们就会利用
有限的条件，尽可能帮助小朋友分
散注意力，让他们尽可能放松些，
这样有利于手术的顺利完成。

提到最常做的放松办法，王医
生表示，就是把橡胶手套吹鼓，做
手套玩偶，或者给孩子们几个可以
捏的解压小玩偶，还有一些小朋友
喜欢奥特曼，他们就讲《光之能量
的故事》等。

记者 程鑫
通讯员 吴佳礼 陈君艳 文/摄

边画画边手术
医生为9岁女孩“定制”术前放松法

发病凶险，可导致猝死
“经济舱综合征”与这些因素有关！

近日，“男子坐5小时高铁疑患‘经济舱综合征’险猝死”的新
闻冲上了网络热搜榜。什么是“经济舱综合征”？“经济舱综合
征”有多危险？“经济舱综合征”与哪些因素有关？如何预防“经
济舱综合征”……针对这些问题，记者采访了宁波市第二医院血
管外科主任郎德海主任医师，请他对相关知识进行了详细科普。

“出来了出来了，好大的石头！”
在宁波市第二医院手术室里，医护人
员发出一阵惊叹。原来医生通过微
创手术为患者完整地取出一枚长约8
厘米、形似“小熊猫”的巨大肾结石。

身体里有如此巨大的肾结石，患
者本人却说不痛不痒、一点没有感
觉。专家提醒：没有明显症状的肾结
石更像是个“沉默的杀手”，会悄无声
息地侵害肾脏。

今年50多岁的老王一向觉得自
己身体健康，在一次体检中，B超查
出在老王的右肾有一枚直径约8厘米
的巨大肾结石。经多方打听，老王找到
宁波市第二医院泌尿结石门诊就诊，医
生经过进一步检查发现，他的肾实质形
态异常，已经变得像纸片一样薄，右
肾功能仅为正常值的三分之一。

“这个患者也算不幸中的万幸
了，结石这么大，拖了这么久，右肾还
能留有部分功能，也没有出现严重的
泌尿系统并发症。”市二院泌尿外科
副主任杨后猛表示。考虑到老王的
右肾仍有部分功能，泌尿结石团队想
方设法保住患者的右肾，为他精心设
计了腹腔镜肾盂联合肾实质切开取
石的手术方案。

手术中，医生在老王腰部处开了
3个小洞，历经肾周结构明显粘连、肾
内积脓、结石巨大且嵌顿等诸多困
难，耗时2小时，医生为老王完整地
取出了巨大的结石。经化验，老王的
肾结石为一水草酸钙和二水草酸钙
为主的混合型结石。

患者出院时，杨后猛特别叮嘱他
日常生活中要多饮水，减少高草酸食
物的摄入，定期随访复查，避免结石
复发。术后老王恢复良好，目前已康
复出院。

杨后猛医生介绍，肾结石远比患
者想象的危险！临床上有不少患者
因结石导致泌尿系统梗阻、积水、感
染，时间一长，还有可能发展为尿毒
症。特别是这类没有明显症状的肾
结石，随着结石慢慢长大会引起肾积
水，悄无声息地破坏肾功能，还会给
后续的手术治疗带来很大困难。因
此，无论身体有没有感觉不适，大家
都要接受定期体检。最基础的肾脏
B超就可以让肾结石无所遁形。发
现结石后，要及时到专科就诊，寻求
专科医生的帮助。

记者 孙美星 通讯员 郑轲

肾薄得像纸片
结石却长达8厘米
医生：肾结石
远比患者想象的危险

郎德海主任表示，所谓“经济舱
综合征”，说白了就是严重的静脉血
栓栓塞症。由于长时间坐在狭窄空
间内不能自由活动，双下肢静脉血液
回流缓慢、淤滞，形成下肢深静脉血
栓，久坐后开始活动，血栓脱落，随血
液一路到达肺动脉，引起“肺栓塞”，
进而导致肺缺血、缺氧并出现胸痛、
气短、咯血等症状，若未及时得到治
疗，很可能导致猝死。

“下肢静脉血栓的患者中，有
60%-70%的患者会发生血栓进入肺
动脉的情况，造成肺动脉栓塞。肺动
脉栓塞可分为大块型、非大块型，也
可分为无症状型、有症状型和致死
型，其中致死型肺动脉栓塞的患者大
概占4%，这些患者基本都是有大块
血栓进入肺动脉，‘经济舱综合征’往
往也属于这一类型。”

据郎德海主任介绍，“经济舱综
合征”主要与三方面因素有关：

一是下肢静脉血流缓慢。在坐
飞机、汽车、火车等交通工具时，如果
空间比较狭窄，下肢缺乏活动，血流
就会比较缓慢。

二是血液高凝状态。比如坐飞
机的时候，喝水比较少，那么血液就
会浓缩，容易导致高凝状态。同时，
一些血液系统疾病，如凝血功能异
常、凝血机制紊乱等，也容易导致血
液高凝状态。

三是血管壁损伤。炎症和外伤
都可能导致血管壁的损伤，进而增加
血栓形成的风险。

由于“经济舱综合征”与下肢静脉
血流缓慢、血液高凝状态、血管壁损伤
这些因素相关，因此，在预防这一疾病
时，就可以针对性地采取措施。

郎德海主任提醒：坐飞机、汽车、
火车等交通工具时（尤其是长途旅行
或活动空间不大时），一方面，要多喝
水，让血液得到稀释，防止高凝状态；
另一方面，要多活动，条件允许的情
况下适当走一走，或者动动膝关节、
踝关节，增加小腿后的腓肠肌的活
动，可以促进下肢静脉血流。此外，
穿弹力袜也有助于预防“经济舱综合
征”，因为弹力袜可以通过其合理的
压力，促进血液回流。

记者 吴正彬 通讯员 郑轲

敏敏将手绘手术画送给医生。


