
都市圈

A062023年8月29日 星期二 责编/董富勇 楼世宇 审读/刘云祥 美编/曹优静

“朱师傅，我们又来啦！这
次绿豆汤是我们自己熬的，您尝
一尝！”

25日下午，家住首南街道和
顺家园的朱志同接过社区慈善
义工送给他的自制夏日饮品。

“谢谢你们！上次送的木莲冻交
关赞！”83岁朱师傅眼里是藏不
住的笑意。

今年夏天，社区“清凉驿站”推
出了各种花式清凉饮品，一周不重
样，背后是一群社工和志愿者的助
力。和顺社区是鄞州区规模最大
的保障房小区，辖区内困难群体、
高龄老人众多。其实，这样的“送
清凉”传统已经持续5年了，现在有
越来越多的志愿者加入。

以前，社区“送清凉”走的是
“传统路线”：社工将防暑礼包送
给辖区的物业工作者、环卫工人
等。今年，和顺社区崭新的老年
活动室 6 月正式开放，天气炎
热，不少居民喜欢到活动室闲坐
聊天，社区就在该地打造了一个

“清凉驿站”。首南街道慈善分
会联合社区贴心地为辖区老年
人准备了定制款送清凉：绿豆
汤、木莲冻、柠檬茶、酸梅汤、西
瓜等，每一天都花心思送上不一
样的“清凉礼”。

一个“清凉驿站”，让和顺社
区爱心涌动。除了给老年活动
室的老年人，社区平均每天还会
给 26 户特殊家庭送去清凉饮

品。一开始，这些花式夏日饮品
都由社工来制作，针对腿脚不便
的高龄老人和残障群体，并由社
工上门派送。

慢慢地，很多志愿者加入了
“爱心驿站”守护者计划，他们都
愿意“搭把手”。尤其是和顺为
众服务工作室的成员们，他们主
动揽下了饮品制作和送“货”上
门的任务。“我们都退休了，平时
都没什么事，这些事就交给我们
吧！”成员倪亚裴这几天都成了
社区的爱心送货员。前段时间，
连社区的小小志愿者们都跟着
服务了起来。

记者 薛曹盛
通讯员 张珂宁 陈瑜 朱莹莹

夏日特饮天天有！
“清凉驿站”
他们都来

今年夏天，甬派发起“爱心
驿站”守护者计划，招募志愿者
来长期管理并守护家门口的爱
心驿站，宁波晚报联盟社区纷
纷加入这场温暖行动。

一个个家门口的清凉驿站，
给户外工作者打造了一方清凉
之地。

28家爱心店长守护“清凉驿站”

“西瓜我就放这了，给大家
解解渴！”8月25日一早，鄞州区
钟公庙街道泰康社区的“清凉驿
站”就收到了沿街商铺“晨鲜果
园”送来的西瓜，工作人员将西
瓜切好，与凉茶、绿豆汤和防暑
药品摆放整齐，等待户外工作者
走进这里歇一歇。

7月初，泰康社区“清凉驿
站”重新开张，有了去年的摸索，
今年商家联盟的成员们提前认
领“清凉礼”：时巴咖啡的凉茶、
美邸园超市的绿豆汤、海王星辰
的防暑药品……

今年，清凉驿站还准备了棒
冰和新鲜水果，分别由联盟成员
名望食品和晨鲜果园提供并定
期“补货”，中铁一局明州医院施
工段项目部也送来饮料、矿泉水
20余箱。在商家联盟成员们的
共同助力下，清凉驿站每天都有

“夏日特饮”。
泰康社区商家联盟于去年

夏天成立，是一支由周边爱心商
家组成的志愿队伍，目前有28
家商铺加入。这一年来，商家联
盟活跃在社区的各个角落，不断
拓展服务内容，从文明践行到公
益课堂，从志愿服务到安全巡
逻，从清凉驿站再到便民服务
……这期间有人离开，也不断有
新成员加入，大家一直传递着这
份爱心。

许冬琴是名望食品的老板，
也是商家联盟最早的成员之一，
她的店铺就在社区办公室隔壁，
经常来社区帮忙。去年，她给清
凉驿站送来了几箱矿泉水和饮
料，今年驿站一开放，她又搬来
了一整箱棒冰。她说：“这个清
凉驿站很有意义，我只是做一些
力所能及的事！”

时巴咖啡是目前商家联盟
中服务最多的成员，基本上社区
有事，他们都“随叫随到”。“我们
团队都是90后、95后年轻人，大
家都很乐意做公益。”加入商家
联盟后，时巴咖啡店长窦佳启带
着店员们当过核酸检测志愿者，
做过商铺巡查安全员，还是公益
集市的爱心商家。听说社区“清
凉驿站”开张了，他承诺，每天上
午免费送15份柠檬茶。

“商家联盟是社区不可或缺
的志愿力量，他们积极投入各种
志愿服务中，为更多人服务的同
时，也在整个社区弘扬向上向善
的正能量。”泰康社区党支部书
记郑璐说，商家联盟的成员会随
着店铺迭代更新，但商家联盟的
志愿精神会一直在商铺间传递，
相信未来会有更多爱心商家加
入，延续这一个个“温暖驿站”。

这个“清凉礼”社区持续了5年

18年，逾1000人……
万龙霞与伙伴们
的助学故事

“贵州助学点今年秋季新增资助的困境
学生中，还有6位正等待资助，大家一起想
想办法。”临近开学，手牵手贵州助学点结对
负责人“呵呵”正为贵州省纳雍县一些困境
学生的助学款四处沟通。

“呵呵”这个名字在爱心助学圈小有名
气，她是镇海企业宁波智帅企业管理咨询有
限公司负责人万龙霞，也是手牵手爱心助学
联盟（以下简称“手牵手”）的成员之一。

不远千里，跋山涉水，18年间，万龙霞
和“手牵手”的伙伴们帮助逾千位困境学子
延续求学路。

急需时受命，坚守中挑担

纳雍县姑开乡有一个姓康的家庭，在
“手牵手”帮扶下，三个孩子继续学业，拥有
人生好前程，让康家父母喜出望外。

2018年，万龙霞和“手牵手”的志愿者，
跋山涉水3个小时来到康家。“康家父母都
在家务农，种些玉米、土豆，平时挣钱不多。”
万龙霞说，“手牵手”认捐志愿者资助康家三
个孩子。

当时已时至中午，不忍志愿者再行山路
一两个小时回到镇上吃饭，康父将过年时才
舍得吃的腊肉拿出来，招待来自东海之滨的
客人。“请一定收下。”志愿者离开前，不善言
辞的康家父子更是早早备好李子、核桃，叮
嘱志愿者路上用来解渴、充饥。

“手牵手”自成立之日起，就致力于开展
助学公益。今年，“手牵手”迎来助学公益行
动的第18个年头。18年间，志愿者不辞辛
劳，让黔、川、渝、滇等地逾千位困境学生获
得资助。而近八成的认捐志愿者，是来自宁
波的爱心市民。

“2007年，我想要创业，时间安排比较
自由，总想干点更有价值的事情，通过线上
方式，联系上‘手牵手’。”时值“手牵手”贵州
助学点急需结对负责人之际，万龙霞主动请
缨、勇挑重任，助学成了她生活的一部分。

既以善款助力，又有精神激励

被资助对象小洁没有父亲，妈妈、奶奶
在家务农，全家收入微薄。在团队10年的
资助下，小洁今年从杭州师范大学毕业，即
将进入广东财经大学开始研究生学业。

“走访时，跟学生谈，与家长聊，定下目
标，种下梦想。2015年到现在，我们与近
300位困境学生谈心，激励他们努力学习。
后来，大部分学生考上大学。”说起这些，万
龙霞满脸喜悦。

颜吉是中国石化镇海炼化班组长，工作
较忙，经常上夜班。他也是“手牵手”贵州助
学点实地走访负责人。18年来，他利用年
休假、加班调休等时间，实地走访学生家庭
10多次。

走访费用都由志愿者自行解决。今年
7月，万龙霞等10位志愿者，又前往贵州省
纳雍县。6天时间里，志愿者翻越峻岭、蹚
过溪流，走访了70多位困境学生的家庭。

今年，手牵手爱心助学联盟310余名学
生的助学工作已近尾声。“牵手爱心，散播希
望，跋山涉水，只为求学路。”万龙霞说。

记者 朱琳 袁先鸣
通讯员 陈秋君 张超梁
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泰康社区“清凉驿站”今年再上线。通讯员 方伊黛 供图

和顺社区
每天都给居民
自制夏日饮品。
通讯员 王茜
供图


