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“程妈妈”本名程雁飞，杭州富阳
人，目前是翔云社区五和苑小区的居
民，更是一名拥有多年家庭教育经验
的心理辅导教师。

程雁飞告诉记者，一开始她是一
名英语老师，后来又短暂地教过一阵
子音乐。由于深受学生们的喜爱，又
在业余时间学习了心理学知识，应当
时学校需要，2002年，她在杭州一所
初中做起了专职心理辅导老师。

青春期的少男少女情窦初开，这
通常会让家长和老师如临大敌，程雁
飞却从不给这样朦胧的情愫打上“早
恋”的标签。正因如此，学生们特别
愿意跑到辅导室向她倾诉心事。

我喜欢的人却不喜欢我，这种情
况对于初长成的少年来说很难接
受。一次，有名男生因单相思感到

“受伤”，吞下了一整瓶钙片。其他同
学看到后，第一时间去告诉了程雁

飞。
虽然过量服用钙片并不至于对

身体造成极为严重的后果，但程雁飞
却很重视这件事。“他这个行为这就
是有了自杀倾向，绝对不可忽视，如
果不好好进行心理疏导，下一次吞下
的就难说是什么了。”为此，程雁飞积
极与学生本人及家长沟通，经过她的
不懈努力，这名男生终于走出了阴
霾，积极投入到学习中去了。

近日，全省个体经济高质量发展大
会在杭州召开，会上表彰了全省首届30
名“最美浙江人·最美个体劳动者”，余
姚市个协副会长、余姚市东方塑管厂厂
长吴志祥获此殊荣。

吴志祥是余姚第一代个体工商
户，后来开办了余姚市东方塑管厂。
为了研制科技含量较高的伸缩软管，
他多次向专家请教，经过无数次试验，
高科技伸缩管成功了。该产品获得多

项荣誉，并助力宁波地区的油烟机走
向世界。

在40多年的创业生涯中，吴志祥
不忘用实际行动反哺社会，为扶贫、助
残、助学等社会公益事业出力，累计捐

款、捐物185万元。他30多年如一日，
在中秋、春节慰问马渚敬老院的孤寡老
人。他曾获全国光彩之星、浙江省创业
模范、宁波市特等劳动模范等殊荣。

通讯员 张松高

余姚一个体户获省首届“最美浙江人·最美个体劳动者”称号

暑假接近尾声，高新区聚贤
街道翔云社区的青少年却很舍
不得他们的程妈妈。程妈妈是
谁？为什么辖区的孩子们这样
喜欢她？近日，记者来到了社区
新成立的“程妈妈心灵工作室”，
倾听了她一路走来的故事。 2014年，程雁飞退休了，但却更

忙了。她转而在社区开设家庭讲座，
有跨市甚至跨省的学生家长不远千
里赶来，希望她一解孩子“成长的烦
恼”。程雁飞会把他们当成自己的孩
子，邀请到家中一起生活，少则几星
期，多则几个月，在日常亲密接触中，
帮助一个又一个迷途孩子走出心灵
困境，迎接光明。

3年前，因女儿女婿到宁波工作，
程雁飞也从杭州来到宁波生活。然
而，仍旧有家长带着他们处于青春期
的孩子慕名前来。为了有个安静的
谈话场所，有时，程雁飞会带着孩子
来到翔云社区借用办公室。辖区有
位深耕青少年心理工作多年的心理
辅导教师，加上社区致力于推进“五
和翔云”理念构建，本就打算在此基
础上打造一家有工作实效性且有教
育意义的“心灵工作室”，于是双方一
拍即合，萌生了孵化“程妈妈心灵工
作室”来为辖区居民公益服务的念
头。今年7月25日，“程妈妈心灵工
作室”正式揭牌成立。

虽然工作室刚成立，但程雁飞早
已将她对青少年的爱心与关怀播撒
到了社区。在这个暑假，程妈妈更是
开设了好几堂青少年心理健康教育
讲座，她以日常行为习惯为切入点，
向大家分享了一些帮助青少年进行
自我控制、自我教育的建议，让家长
们在日常生活中能够有效关注孩子
们的心灵成长，深受好评。

“帮助个体，往往能挽救一个家
庭，这样的工作也令我感到满足和快
乐。”程雁飞说。

记者 陶倪 通讯员 孙琪 文/摄

“一朵花如果枯萎了，跟所处的环
境有着必然联系，因此我总是劝说家长
要给处于困惑中的孩子营造温暖的家
庭环境，也鼓励孩子要更坚强勇敢。”在
这样春风化雨般的开解下，一个又一个
迷途少年复学了，他们逐渐变得开朗起
来，对待学习也更认真了。这样的故事
口口相传，也使得程妈妈的名气越来越
大，周边学校也经常请她讲课以及做针

对性的个案辅导。
为帮助更多迷途少年，2012年，

程雁飞成立了青少年服务中心——
“程妈妈工作室”，开通公益求助热
线，免费为青少年群体提供心理援
助，还定期举办青少年家庭教育及心
理健康讲座，收到了良好的社会效
果。此后，她陆续开设了3个“程妈妈
工作室”，组建了一支由9位心理辅导

专家组成的志愿者团队，开展青少年
关爱帮扶。2013年，程雁飞还牵头组
建了“程妈妈公益团”，从开始的十来
个成员，发展为后来的百人规模。她
们走进假日学校，慰问困难青少年家
庭，为关心下一代默默奉献自己的爱
心；在阳光庇护中心，她们耐心教导
特殊青少年做手工，用音乐激发兴
趣，鼓励他们登台演出，快乐成长。

春风化雨，她帮助学生走出情绪阴霾

成立志愿者团队，她帮助更多迷途的孩子

退而不休
她继续在社区发光发热

“帮助个体
往往能挽救一个家庭”
翔云社区有个“程妈妈心灵工作室”
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程妈妈（中）与翔云社区的孩子们在一起。

胆囊结石，一个经常出现在超声体
检报告单上的医学名词，大家都不陌
生，但部分人群在复查过程中却意外发
现体内结石神秘“消失”，这究竟是怎么
回事？

47岁的张先生就遇到了这样的事
情。近日，他空腹来到北仑三院特检科
复查自己的胆囊结石，经过超声科主任
吴伊娜详细的多体位超声检查，结果却
较之前大相径庭：患者胆囊形态大小正
常，壁薄光滑，腔内未见结石声像。随

着时间的推移，本该逐渐增大、增多的
胆囊结石却神秘“消失”了，之前的胆囊
结石究竟去了哪里？

通过调阅病历吴伊娜发现，张先生
前不久曾因炎症住院，治疗期间使用过
头孢曲松钠。治疗期间，清淡饮食导致
他的胆汁在胆囊腔内停留时间相对延
长，最终超过饱和度的头孢曲松钠与胆
汁钙盐成分结合发生沉淀，形成短暂性
药物性胆囊结石。

原来，对于部分结石易发人群来

说，其胆囊内的胆固醇处于饱和状态，
如果服用第三代头孢菌素类抗生素头
孢曲松钠后，药物在体内无法被分解代
谢，其中的40%会以原型的形式沉积于
胆汁内，导致胆汁内药物浓度增加到血
清中药物浓度的20倍~150倍。出院
后，随着药物的停用，胆囊腔内的结石
也会随之消失，自此结石“消失”的原因
浮出水面。

吴伊娜医生介绍，不止头孢曲松
钠，某些抗凝药、环孢菌素、雌激素（避

孕药）等均有导致胆囊结石形成的可能
性。短期复查是区别药物性结石还是
真正结石的关键，患者长期服用以上药
物时，建议每隔半年做一次胆囊超声检
查。患者就诊时主动提供信息，超声医
生及时询问病史及近期用药史，能在很
大程度上减少非必要的药物治疗及手
术治疗。

听完医生的解释，张先生悬着的心
也终于平稳落地。

记者 孙美星 通讯员 吴伊娜 俞珍

胆囊结石为什么会“消失”？
专家：警惕短暂性药物性胆囊结石


