
丈夫搬把躺椅

“陆院长，儿子开学了，

昨天我开车送他去的机场，

还不错吧？”在宁波大学附属

人民医院（鄞州人民医院）血

液病专家陆滢主任医师的门

诊里，前来复诊的郑欣（化

名）笑呵呵地说。

看着眼前的这位老熟

人，陆滢感慨万千。2年间，郑

欣两进两出 ICU，是医护人

员拼尽全力，丈夫搬把躺椅

全天守在 ICU 门口，一起把

她一次次从鬼门关拉回，才

让她重新拥有了平凡却来之

不易的幸福。

医护团队
和家属联手
创造奇迹

白血病重症患者
遭遇致死并发症

郑欣（左）和丈夫李先生。
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2021年9月，39岁的郑欣来
到鄞州人民医院血液科求医。当
时，陆滢就发现郑欣的白血病已
经非常危重，白细胞超出正常10
多倍，全身凝血功能严重紊乱，化
疗风险极大。但如果不化疗，她
的生命岌岌可危。

“医生，我们还有2个年幼的
孩子，希望你们尽力救治，我们相
信您和您的团队！”郑欣的丈夫李
先生恳切地说。患者和家属都没
有放弃，医生更要坚持，陆滢决定
为之一搏。

整个科室紧急讨论后为郑欣
制定了个体化化疗方案。陆滢预
判，郑欣的情况可能会加重，她要
求团队加强监护。果然，就在化
疗当晚，郑欣出现了急性心功能
不全、肾功能不全、凝血系统崩
溃，血液科团队联合ICU（重症监
护病房）连夜抢救。经过3天的

“鏖战”，郑欣的肾功能、心功能、
凝血功能竟然都奇迹般地恢复正
常了，3天后从ICU转回普通病
房。

然而，就在郑欣转回血液科
4天后的清晨，又出现肺泡出血，
这是一种致死率高达80%的并
发症！虽然经过全力抢救，但病
情还是不可避免地持续发展，郑
欣不得不再次被转入ICU。那段
时间是郑欣夫妇俩最灰暗的时
刻，整整20多天，郑欣一直处于
昏迷状态，其间还反复感染各种
超级细菌。根据评估，郑欣就算
熬过来，由于长期昏迷，也会对智
力产生影响。

但专家团队和李先生都没有
放弃。李先生专门买了一把躺
椅，日夜守在ICU门口。那段时
间，医护人员和其他患者家属都
记住了他。事实上，李先生也是

一名血液病患者，曾经还接受过
异基因造血干细胞移植，身体并
不好，但他希望妻子康复的心比
谁都坚定。

在医护团队的努力下，奇迹
再次发生了：郑欣苏醒并成功拔
管，再次转回普通病房，并一天天
走向康复，记忆也完全恢复。

3个月后，不幸再次降临：郑
欣白血病复发。当时，唯一的办
法就是疾病缓解后立刻移植造血
干细胞。不幸中的万幸，郑欣经
过一个疗程的温和化疗后，病情
总算得到控制，并和她妹妹配型
成功。但她的五脏六腑已经在之
前的化疗中经受过严重损伤，全
身还带有超级细菌，可以做移植
吗？血液科专家团队对郑欣的病
情进行反复讨论，得出了可以继
续做的结论，这也是她与病魔博
弈的最后一次机会。

1 惊心动魄 两进两出ICU

去年12月，免疫力低下的郑
欣不幸感染导致大白肺。那时候
的她高热不退，四分之三的肺都
变白，面罩吸氧只能勉强维持她
的最低需求。

住在血液科病房时，ICU主
任多次前来会诊，并告知李先生：

“再看一天，明天还没有控制住就
又要去我那里了。”这意味着，郑
欣从ICU出来的机会非常渺茫。

那段时间，李先生带着放寒
假的一双儿女天天守在病榻前，
希望给予郑欣对抗病魔的力量，
期待她像之前那几次一样走出困
境。

陆滢带领团队不分日夜地精
心照料。大年三十那天，郑欣的病
情稳定，出院回家过年。“陆院长，

这是我这辈子最难忘的新年。”走
之前，郑欣紧紧握住陆滢的双手，
不住地落泪。

此后，郑欣定期在门诊调药。
目前，她的免疫抑制剂用量已经
非常小，随诊时间也从每周一次
延长至现在的每月一次，腰痛完
全消失，每次出门自己开车完全
没问题。而且，她已经逐渐恢复了
工作，空闲时还能在家弹弹琴。

“陆院长，现在我要开始锻炼
身体，减减肥啦，下次见面就会见
到一个苗条的我！”郑欣笑着说。

看着曾经一次次从鬼门关拉
回来的病人如今恢复得如此精
神，陆滢也很开心。

记者 陆麒雯
通讯员 叶佩佩 文/摄

3 战胜白肺 大年十三出院回家

康复后的郑欣在家里弹钢琴。

“我老婆已经两进两出ICU，
什么结果都可以承受，请你们放
手去做！”李先生诚恳地对陆滢
说，他做好了最坏的打算。郑欣
带着所有人的祝福进入移植仓，
开启了又一段险象环生的求生之
路。

这期间，她突然出现腰痛，痛
到动弹不得，需要专人进仓照顾；
炎症指标越来越高，高到爆表。
经过陆滢反复调整用药，最终明
确是超级细菌感染。对症下药
后，郑欣的腰痛减轻，指标恢复正
常。顺利出仓的那刻，她与丈夫
相拥而泣，在场的医护人员也感
动落泪。

移植之路就好比过五关斩
六将，漫长又风险重重。出仓不
久，郑欣合并了移植后最为严重
的2个并发症：肠道排异和移植

后血栓性微血管病。任何一项
如果处理不当，都可能危及生
命，好在她都挺了过来。经历了
长达3个多月的治疗，郑欣终于
出院回家。

一波未平一波又起，一个多
月后，郑欣的腰痛再次加重。起
初的报告看起来像是腰椎结核，
但经过了一系列的排查后被否
定。经过一段时间的治疗，症状
减轻，但复查时却发现病灶增
多。与此同时，腰痛又一次加重，
炎症指标上升。

到底是超级细菌变异耐药？
还是其他细菌感染？找到明确致
病菌迫在眉睫，否则即使白血病
不会要了郑欣的命，感染也会要
了她的命！

陆滢立即组织开展多学科讨
论，血液科、骨科、影像科、病理科

等专家进行讨论，制定了严密方
案。影像科花了整整2小时精准
找到位置，对郑欣进行了4个部
分的穿刺，穿刺结果全部送检全
基因组测序。

功夫不负有心人，在2份标
本里都找到了嗜麦芽假单胞菌。
这是一种致病性不强但清除异常
困难，多发生在免疫力低下患者
中的细菌。谜底终于解开，为了
更好地治疗，血液科团队查阅了
文献，并邀请了国内知名感染科
专家一起指导治疗。

3个月过去了，郑欣的各项
指标走势良好。她从不能下地、
不能坐立，到可以自行在家行
走。更让全家人高兴的是，在她
移植治疗的9个月里，她的儿子
顺利考上大学，一切都朝着越来
越好的方向发展……

2 病情反复 移植路上险象环生

日夜守护在妻子ICU门口


