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因为久坐工作、长期埋头盯着手机等
原因，如今很多人都有脊柱健康的困扰。
作为人体健康的“支柱”，您的脊柱还好
吗？9月15日（周五）14:00，宁波大学附
属第一医院（月湖院区、方桥院区）神经
脊柱外科负责人夏冬冬将来到《甬上健
康大讲堂》栏目，与大家分享有关脊柱健
康的知识。

“10个上班族，9个颈椎痛”，这句话
较为贴切地表述了当代人的脊柱健康状
况。脊柱问题好发于哪些人群？我们在
日常生活中该如何守护脊柱健康？感兴
趣的读者可以提前下载甬派APP，关注
甬派健康频道，一起来了解有关脊柱健
康的知识。

夏冬冬医生擅长各类脊柱疾病的诊
治，博士后出站于美国哈佛大学医学院，
是宁波市“泛3315计划”创新人才、宁波
市领军与拔尖人才、宁波市医学会骨质疏
松及骨矿盐疾病分会副主任委员、中国研
究型医院学会颈椎疾病健康管理与加速
康复专业委员会委员、浙江省医学会骨科
分会青年委员，先后发表论文30余篇，其
中SCI收录20余篇，个人获得国家发明专
利10余项，目前主持各类科研项目7项。

记者 孙美星
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O型腿、X型腿、八字腿、易摔跤……

上班族
如何守护脊柱健康？
明天14时
脊柱外科专家夏冬冬
为您解惑

这些孩子更容易
发展成脊柱侧弯当心！

在宁波市妇儿医院北部院
区的儿童康复中心训练室，看着
5 岁的女儿小红迈着轻松的脚
步，小红的妈妈终于大大松了口
气——经过两次步态调整的康
复治疗，小红的内八字步态明显
好转，走路时脚步轻松多了，腰
也挺得直了。

该院外四科副主任徐光伟
提醒，孩子成长过程中，有几个
年龄段会出现生理性不良步态，
随着年龄的增长，这种步态绝大
多数都会逐渐改善，但如果这期
间叠加了病理性因素，不良步态
的趋势越来越严重，就需要尽早
干预，因为它影响的不仅仅是体
型的美观，更影响骨骼的发育、
身体的力线结构，这些孩子长大
后，更容易发生脊柱侧弯。

康复中心的医生正在对孩子进行康复训练康复中心的医生正在对孩子进行康复训练。。

一走快了就会摔跤
记者从相关视频看到，刚来康复

时，小红的步态是双脚脚尖往内，双膝
内翻。她走路的时候很小心，也很慢。

小红妈妈说，孩子很小的时候就
有这种步态，当时认为是生长发育过
程中的正常情况，就没在意。随着年
龄增长，这种步态越来越严重，走路时
人往前倾，走快了就会摔跤。

4岁多开始，她带着孩子看了好
几家医院，拍片排除了髋关节等器质
性问题。有的说不要紧，长大就会好，
有的说必须治疗，直到不久前来到市
妇儿医院的小儿外科门诊，医生建议
去儿童康复科试试，才找到了这里的
儿童康复中心。

在很多人眼里，康复科是很严重
疾病后的康复，其实康复科是一门综
合学科，很多和功能障碍有关的疾病，
都可以通过康复得以改善。

市妇儿医院儿童康复中心李祖昌
医生介绍，2岁到3岁的孩子，很多都
会出现内八字步态，绝大部分是生理
性的。3岁以后，随着腿部的发育，下
肢力量越来越强，双腿变得越来越直，
大部分孩子的这种内八字步态会逐渐
消失，而像小红这种到5岁了还非常
明显，而且越来越严重，那就属于病理
性不良步态了，需及时干预。

李祖昌说，他们的康复团队评估了
孩子的肌力、关节活动度、平衡、步态等
指标，发现她的单腿站立等功能明显弱
于同龄孩子，抬腿时大小腿往里扣，站
立时重心前移骨盆前倾，导致腹部也往
前凸，重心及生物力线明显偏移，这种
病理性步态已经发展到轻中度。

根据评估结果，康复团队给小红
制定了针对性的康复训练：身体力线
及重心姿势调整；薄弱肌群的强化；较
强肌群的抑制；呼吸模式的调整；家庭
及学校良好姿势及相关活动方式的引
导……目前，经过两次康复训练，孩子
的步态明显好转。

李祖昌介绍，类似这样的不
良步态，学龄期儿童的发生率有
5%到10%。日常生活中，常见的
不良步态包括O型腿，双膝外展，
膝盖不能并拢，脚踝可以并拢；X
型腿，膝盖可并拢，脚踝不能并
拢；内八字，足趾偏向身体正中
线，右脚向左偏，左脚向右偏；外
八字，孩子在多种运动体位下脚
尖更多的向外，右脚向右偏，左脚
向左偏。

据介绍，出现这些不良步态
的原因包括遗传、先天因素和骨

骼、神经等系统的疾病。父母有
八字脚的，孩子更容易出现这种
情况。先天因素多由于胎儿期胎
位不正所引起。

除了上述病理性因素，后天
因素如过早站立、学步，不当使用
学步车等，会导致孩子下肢不当
承重，导致下肢发育不良；家长过
度保护，孩子缺少户外活动，下肢
缺少应有的练习，也会导致下肢
发育不良；另外，孩子穿着不合适
的鞋，无法向足部提供正确的支
撑，会加重不良步态。

就这些不良步态，徐光伟副
主任表示，孩子在成长过程中，有
几个年龄段确实会出现生理性腿
弯的现象，如18月内的O型腿，2
岁至5岁的X腿，同时伴随步态
异常。随着年龄增长，这些腿型
多数会逐渐改善，步态同步改
善。但是腿型及步态异常的趋势
越来越严重时，往往提示着有病
理性因素，需要及时到医院就诊
检查。

关于病理性不良步态的危
害，徐光伟表示，这远不止影响
孩子的美观和形象。正常情况
下，人体存在一条垂直的力线，
足弓、小腿、膝关节、髋关节、骨
盆、脊柱，重心都在这条力线
上。病理性不良步态患者，其
重心发生偏移，力线改线，伴发
扁平足、膝内外翻、骨盆前倾、
脊柱侧弯、颈椎前倾甚至反弓，
身体的稳定性、平衡性及协调、
运动能力都会下降，而且这些
患者长大以后，更容易发展成
脊柱侧弯。

针对这种情况，李祖昌医生

提醒，在排除了骨关节疾病等病
理性因素后，家长应注意观察孩
子日常的走路和跑步情况，如果
发现孩子在步行过程中易摔跤，
步行及跑跳能力较大落后于同
龄儿童，走路容易疲劳等，要及
时到专业机构进行相关步态异
常的咨询，做到早发现、早干预。

记者 程鑫
通讯员 马蝶翼 文/摄

学龄期儿童不良步态超过5%

步态及体态不良更易发展成脊柱侧弯
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