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孕妇血小板不到正常人的十分之一

在患者面前，杨玮丽是一位温
暖、耐心、能够共情的朋友；在手术
台上，紧握柳叶刀的她又变身为执
着冷静、雷厉风行的专科医生。

杨玮丽博士来到鄞州人民医
院后成了科里培养的重点对象，业
务能力提升快，多次在省市级视频
交流比赛中获奖，并被派到浙江省
肿瘤医院进修，紧跟世界权威指南
前沿，学习妇科恶性肿瘤的诊治规
范及手术技巧。

杨玮丽师从市内知名妇科专
家李学和主任，广泛开展卵巢癌、
子宫内膜癌、宫颈癌等妇科恶性肿
瘤手术，尤其对于中晚期妇科肿
瘤，依托同一个院区的市内规模最
大的肿瘤放化疗中心，进行综合诊
治，水平市内领先。为了兼顾快速
康复和女性对美的需求，团队还在
市内率先开展妇科单孔腹腔镜技
术，对各种妇科良性疾病如子宫肌
瘤、子宫腺肌瘤、卵巢囊肿等进行
微创、无创治疗。

作为宁波大学医学部硕士生

导师，杨玮丽主持课题3项，参与国
家级及省市级课题多项，以第一作
者及通讯作者发表国际期刊论文6
篇。

“凝聚妇科支部合力，共筑女
性生殖健康。”杨玮丽作为妇科党
支部书记，以身作则，始终以一颗

“初心”对待每一位患者。多少个
夜晚奔赴手术室，帮助了一位又一
位生命垂危的患者脱离危险，用实
际行动践行“人民至上、生命至
上”。此外，妇科党支部联合产科儿
科支部，不断提升医疗技术，提高医
疗服务品质，倾尽全力打造老百姓
信赖的属于宁波人的“红房子医
院”——鄞州妇女儿童医学中心。

“当医生是我从小到大的心
愿，如今能够为广大女性患者排忧
解难，让我很快乐。‘护花使者’这
个身份，我会一直保持下去。希望
我们团队在全新履职的宁波‘红房
子医院’，能给广大病友带来更多
的健康佑护。”杨玮丽微笑着说。

记者 陆麒雯
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“我是一名妇科医生，接诊的病人中有满心欢喜的孕妈，
有因常年顽疾而焦虑万分的患者，甚至有想要放弃生命的肿
瘤末期病人。不管是谁，我都用心呵护。”身为宁波大学附属
人民医院（鄞州人民医院）妇科副主任、妇科党支部书记、妇产
科教学主任，杨玮丽博士用一双纤纤素手，治愈了许多女性患
者的妇科疑难杂症，是名副其实的“护花使者”。

在宁波大学附属人民医院（鄞州人民医院）新投入使用的
“红房子”，温馨、雅致、舒适的产科病区走廊里总是回荡着她
问候患者的朴素话语，一体式产房里经常能看到她为产妇顺
利接生后开心的笑容。她，就是该院产科副主任郑静芳。“用
心守护孕产妇，用爱迎接新生命，让每一个增添宝宝的家庭都
能享受舒心分娩，是我每一天的日常。”

疤痕憩室薄如丝绸 微创手术治疗彻底

本周二下午，杨玮丽的诊室里
来了一位带着锦旗的患者陈女士
（化名）。困扰了她整整3年的月经
问题终于解决了。

4年前，陈女士生了宝宝。几
个月后，她的例假恢复了，不过从
那时起，她每个月的经期长达20
多天，卫生棉和护垫成了家中必备
物资，严重影响了工作和生活。

3年多来，她在当地多次就医
无果，直到前不久，在同事的介绍
下来到鄞州人民医院就诊。

接诊的杨玮丽经过全面检查，
认为陈女士的症状是由子宫疤痕憩

室引起的。陈女士的磁共振结果显
示，疤痕憩室里有大量积液积血，憩
室壁薄如丝绸，让杨玮丽大吃一
惊。要知道，子宫疤痕憩室一旦破
裂，引起大出血，后果将不堪设想。

经过充分的术前准备，杨玮丽
为陈女士实施了宫腔镜腹腔镜联
合下疤痕憩室切除手术。术中，杨
玮丽在螺旋的子宫动脉旁充分游
离疤痕憩室，完整切除子宫疤痕憩
室，修剪疤痕边缘并缝合，恢复了
陈女士的子宫正常形态。

如今，陈女士恢复良好，终于
拥有了健康的人生。

温柔耐心雷厉风行 一心守护女性健康

“高一那年，我第一次走进产
科病房，探视顺产的舅妈，粉嘟嘟
的小妹妹在舅妈身边睡得正香，全
家人的脸上洋溢着幸福，产科医护
人员在这里守护着母婴安全，神圣
而伟大。当时我也有了一个念头：
想成为守护生命的医生。”带着这
样的念头，郑静芳选择了学医，成
为一名产科医生。

参加工作没多久，她就收到了
一份感谢信。一天中午，郑静芳在
走廊里看到一位正在啜泣的待产
妇。原来，阵痛多时的她开指很
慢，还和家人拌了嘴，又痛又伤心
的她十分委屈。郑静芳扶着她坐
了下来，向她科普待产的知识，并
宽慰她放松心情，随时准备迎接宝
宝的到来。聊了一会儿，郑静芳就
去忙了。几天后，产妇顺利出院，
还专门送来了感谢信。

郑静芳没想到，自己一个很普
通的举动会给患者带去这么大的
力量，于是，她也更多地开始关注
产科的人文关怀。她受到医院培
养，专程赴伦敦大学学院附属妇产
科医院进修，回国后又在上海、杭
州等地的医院考察，总结经验组建
了舒心分娩团队，顺利筹建LDR一
体化产房——将待产(labor)、分娩
(Delivery)、产后康复(Recovery)
三个阶段结合的家庭产房。

为了解决胎盘源性疾病，郑静
芳带领团队即将开设该专科门诊，
对重点人群实现孕前、孕期、产后
全程化管理。

目前，她正致力于一项关于妊
娠期代谢性疾病个体化营养干预
模式研究的市级课题，希望通过研
究成果来改善广大产妇代谢性疾
病的症状。 记者 陆麒雯

无心之举为产妇带去力量

作为一名有着近20年临床经
验的产科医生，郑静芳面对的是女
性患者、孕产妇，但实际上她们的
背后却有着一整个家庭。如何为
她们保驾护航，让宝宝平安到来，
是郑静芳的必修课。

29岁的黄女士是一名免疫性
血小板减少症患者，平时血小板可
维持在5万/ul以上。虽然这个数
据低于正常值，但并不影响黄女士
的日常生活。

然而，随着孕周的增加，黄女
士的血小板呈现进行性下降。孕
中期，她经历了一次病毒感染，过
了好久才缓过来。当她孕32周产
检时，结果显示她的血小板计数只
有1.2万/ul，血小板数值不到正常
人的十分之一，这就意味着她随时

都有大出血的可能，甚至会造成胎
儿窘迫及颅内出血的风险，严重者
危及产妇和胎儿生命。

黄女士立即向郑静芳寻求解
决方案。结合黄女士的病情，郑静
芳与血液科专家共同制定治疗方
案。经过治疗，黄女士的血小板恢
复到正常值。考虑到黄女士复诊
不便，郑静芳还主动加了黄女士微
信，实时为她指导，减少门诊就诊
频率。“谢谢您，这下我终于可以安
心待产了。”黄女士十分感激。

合并基础疾病的孕产妇在郑
静芳这里并不鲜见，因为有着三甲
综合性医院众多优势学科的加持，
产妇及胎儿均可以在鄞州妇女儿童
医学中心进行实时病情监测，确保
整个产前、分娩、产后过程的安全性。


