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志愿者包里有啥装备？
T恤、外套、水杯10件套

昨日上午，记者探访宁波象山赛区赛
会志愿者之家，志愿者身穿“湖光绿”融合

“水光蓝”的统一服装，让人眼前一亮。
据了解，杭州第19届亚运会志愿者的

物资装备已经陆续发放。来自宁波财经
学院的蓝杰同学向记者展示了他们的“小
青荷”礼包。

“小青荷”背包采用统一色调专属定
制，内有T恤、长裤、外套、水杯、雨衣、笔
记本等10件套。

“这个喷喷杯，和其他水杯不一样的
是，除了有吸水管，可以喝水，还有一个喷
水管，杯侧有个按钮，可以喷水，湿润嘴
唇，也可以喷在脸上防暑降温。”蓝杰特别
喜欢这个喷水的小设置，细致又独特。

“除了我们身上穿的这一身‘小青荷’
服装外，还有一个外套。因为是在海边工
作嘛，这件外套既可以防晒也能防风，轻
薄透气，穿起来很舒服。还有这个腰包，
也非常实用，随手放一些东西，容量很
大。”蓝杰说。

记者 王冬晓 张培坚 文/摄

志愿者住得怎样？
4人一间的“海景房”

“圆满亚运、志愿先行”“手牵手服
务、心连心亚运”……进入志愿者之家，
亚运氛围拉满，吉祥物“琮琮”“莲莲”

“宸宸”在门口“迎接”五湖四海的朋
友。第一站，记者来到了宿舍楼，4人
一间的寝室，上床下桌，设有独立卫生
间和淋浴房，寝室还有“阔绰”的阳台，
可远眺海景。

在宿舍楼一楼设有“小青荷”青年
志愿者之家、“小青荷”驿站。驿站内有
冰箱、咖啡机、饮水机，还有小零食，以
备志愿者不时之需。志愿者之家类似
于公共区域的“休闲吧”，内设雅座和功
能性饮料，还有巧克力、小零食，方便志
愿者在这里交流沟通、开会洽谈、休息
补给等。

之后，记者还探访了志愿者调度中
心、餐厅、操场等。舒适的环境、温馨的
服务，给志愿者最大的便利。

据了解，宁波象山赛区赛会志愿者
之家共有708名志愿者（含 75 名备用
志愿者），主要来源于宁波大学、宁波诺
丁汉大学和宁波财经学院3所高校，以
及部分社会志愿者。他们将负责半边
山沙排中心、亚帆中心、亚运分村3个
场馆的志愿服务工作。

驻地内包含志愿者调度中心、宿舍
楼、医务室、餐厅、操场、体艺馆、实验剧
场等多个功能区块，每幢宿舍楼都设置

“小青荷”驿站。驻地设有“1个驻地领
导小组+7个业务领域”的运行保障工
作体系，由专人负责综合协调、生活保
障、交通安保、医疗防疫及宣传教育等
业务领域。

“除了服务保障，志愿者之家也会
安排很多活动，比如草坪音乐会、夜
跑。如果我们有什么需要，驻地老师也
会及时响应，这样的服务保障，让我们
感到很温馨。”来自宁波财经学院的“小
青荷”应璐婷说。

杭州第 19 届亚运会进入倒
计时。作为杭州之外唯一志愿者
驻地，宁波财经学院象山影视学
院为 708 名志愿者提供生活保
障、交通安保以及医疗防疫等服
务保障工作。

志愿者住得怎样？生活如
何？他们为即将开始的赛事做着
怎样的准备？昨日上午，记者探
访了亚运会宁波象山赛区赛会志
愿者之家。

应璐婷是宁波财经学院
播音与主持专业的大二学
生，她是亚运会礼仪志愿者，
职责是引导运动员、嘉宾上
台颁奖等。

今年暑假，她在杭州进
行了一个月的集中训练，对
站姿、手势、托盘、指引等核
心基础动作强化训练。8月
底，应璐婷来到宁波象山赛
区赛会志愿者之家，每天到
场馆熟悉环境，并根据场馆
功能特点，进行组合串联、颁
奖流线演练等。

“早上6点半起床，化个
淡妆，8点20到亚帆中心或
者沙排中心熟悉场馆，和托
盘手一起做颁奖流程的演
练，下午5点回到驻地。”应
璐婷说，随着亚运会的脚步
越来越近，“这两个星期我
们的弦一直绷着，因为我们
是最后颁奖环节的志愿者，
可 以 说 是 在 聚 光 灯 下 工
作。”

应璐婷告诉记者，这两
周，一是在语言和各国外交
礼仪上进行专项训练，二是
对应急或者突发状况的反应
训练。“为了最后颁奖的10
分钟，我们努力了近两个
月。”应璐婷说。

700余名志愿者中，8人
是升旗手，宁波财经学院大
二学生孙宇杰是其中一员。

孙宇杰是退伍大学生，
来驻地两个多星期。“我们两
人一组，总共四组，轮换上

场，负责象山赛区的升旗工
作。”孙宇杰说，两周来他们
一直在熟悉场馆，和小伙伴
实地演练。“默契度协调度整
齐度，都是一个细节一个细
节抠出来的，包括认识国旗
啊，还有语言上的训练，最后
冲刺阶段，大家非常认真，希
望拿出最好的状态，圆满完
成任务。”孙宇杰说。

记者了解到，9月16日
起，宁波象山赛区赛会志愿
者将正式进入场馆，开始他
们的志愿服务工作。

1
2 “为了最后颁奖的10分钟，

努力了近两个月”
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探访象山赛区志愿者之家：

住海景房
氛围感拉满
今起志愿者正式进入场馆今起志愿者正式进入场馆
开始志愿服务工作

志愿者蓝杰展示他志愿者蓝杰展示他
喜爱的喜爱的““喷喷杯喷喷杯””。。

““小青荷小青荷””驿站内有驿站内有
冰箱冰箱、、咖啡机等咖啡机等。。

志愿者驻地一角志愿者驻地一角。。


